
 

 

             TRƯỜNG THPT LÝ TỰ TRỌNG        

                 TỔ: TD – SINH – CN - QPAN 

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

                                                                                                        

KẾ HOẠCH DẠY HỌC CỦA TỔ CHUYÊN MÔN 

MÔN HỌC: GIÁO DỤC QUỐC PHÒNG VÀ AN NINH KHỐI 11 

(Năm học: 2025 – 2026) 

 

I. Đặc điểm tình hình 

1. Số lớp: 11                      

2. Tình hình đội ngũ: Số giáo viên: 06; Trình độ đào tạo: Cao đẳng: 0; Đại học: 06; Trên đại học: 0 

                                     Mức đạt chuẩn nghề nghiệp giáo viên: Tốt: 06; Khá: 0; Đạt: 0; Chưa đạt: 0 

3. Thiết bị dạy học: 

STT Thiết bị dạy học Số lượng Các bài thí nghiệm/ thực hành Ghi chú 

1 Sách giáo viên Giáo dục quốc phòng và an ninh 06 bộ   

2 Súng tiểu liên AK 20 khẩu   

4. Phòng học bộ môn/phòng thí nghiệm/phòng đa năng/sân chơi bãi tập 

STT Tên phòng Số lượng Phạm vi và nội dung sử dụng Ghi chú 

1 Sân tập thực hành 01 Dùng để học tập  

2 Nhà đa năng 01 1000m2 dùng để tổ chức học tập và 

tổ chức các hoạt động ngoại khóa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. Kế hoạch dạy học  

1. Phân phối chương trình 

STT 
Bài học 

(1) 

Số tiết 

(2) 

Yêu cầu cần đạt 

(3) 

CHỦ ĐỀ 1: 

1 1 

Bài 1: Bảo vệ chủ quyền lãnh 

thổ, biên giới quốc gia Cộng 

hòa xã hội chủ nghĩa Việt 

Nam. 

 

02 

(tiết 1,2) 

- Vận dụng được các kiến thức đã học vào trong công cuộc bảo vệ Tổ quốc 

- Xác định và thực hiện được ý thức trách nhiệm của công dân trong quản 

lý, xây dựng và bảo vệ biên giới quốc gia. 

2 2 
Bài 2: Luật nghĩa vụ quân sự 

trách nhiệm của học sinh. 

 

02 

(tiết 3,4) 

- Nêu được những nội dung chính của Luật Nghĩa vụ quân sự; Nghị định 

của chính phủ về thực hiện nghĩa vụ tham gia công an nhân dân.  

- Xác định trách nhiệm trong việc giữ gìn và phát huy truyền thống vẻ vang 

của dân tộc. 

 

3 3 

Bài 3: Phòng chống tệ nạn xã 

hội ở Việt Nam trong thời kỳ 

hội nhập quốc tế. 

 

02 

(tiết 5,6) 

- Nêu được một số loại hình tội phạm và tệ nạn xã hội; hình thức, cách 

thức hoạt động của các loại tội phạm và tệ nạn xã hội, đặc biệt là tội nhạm 

công nghệ cao ở Việt Nam trong thời kì hội nhập quốc tế. 

- Nêu được quy định của pháp luật về phòng chống tệ nạn xã hội, phòng 

chống tôi phạm công nghệ cao. 

4 4 

Bài 4. Một số vấn đề về vi 

phạm pháp luật bảo vệ môi 

trường. 

 

02 

(tiết 7,8) 

 

 

- Nêu được nội dung cơ bản, ý nghĩa của môi trường trong pháp luật bảo 

vệ môi trường; an ninh môi trường (đất, nước, không khí..), vấn đề biến đổi 

khí hậu, an ninh lương thực, thiên tai, dịch bệnh, di cư tự do...; 

- Biết cách tuyên truyền, phối hợp ngăn chặn các hành vi vi phạm pháp luật 

bảo vệ môi trường. 

5 5 Kiểm tra giữa HK I 
01 

(tiết 9) 

 

6 CHỦ ĐỀ 2: 



7 6 
Bài 5. Kiến thức phổ thông về 

phòng không nhân dân. 

 

03 

(tiết 10,11,12) 

- Nêu được những kiến thức phổ thông về phòng không nhân dân, phương 

thức tiến công, sự phá hoại của kẻ thù bằng đường không. 

- Biết cách phòng, tránh khi bị kẻ thù tiến công bằng đường không. 

8  
Bài 6. Pháp luật về quản lí vũ 

khí, vật liệu nổ, công cụ hỗ trợ. 

 

02 

(tiết 21,22) 

- Nêu được những nội dung cơ bản pháp luật về quản lý vũ khí, vật liệu nổ, 

công cụ hỗ trợ. 

- Biết tuyên truyền, vận động người thân không tàng trữ, buôn bán, sử 

dụng vũ khí, vật liệu nổ, công cụ hỗ trợ trái pháp luật. 

9 7 

Bài 7. Giới thiệu một số loại 

súng bộ binh, thuốc nổ, vật cản 

và vũ khí tự tạo. 

03 

(tiết 13,14,15) 

- Nhận biết, phân loại được một số loại súng bộ binh, một số loại thuốc nổ, 

vật cản, vũ khí tự tạo. 

- Nêu được tính năng, cấu tạo, nguyên lý hoạt động và nguyên tắc tháo, lắp 

súng tiểu liên AK và biết thực hành tháo, lắp súng tiểu liên AK. 

10 8 Kiểm tra cuối HK I 
01 

(tiết 16) 

 

11 9 

Bài 6. Giới thiệu một số loại 

súng bộ binh, thuốc nổ, vật cản 

và vũ khí tự tạo. 

02 

(tiết 17,18) 

- Nhận biết, phân loại được một số loại súng bộ binh, một số loại thuốc nổ, 

vật cản, vũ khí tự tạo. 

- Nêu được tính năng, cấu tạo, nguyên lý hoạt động và nguyên tắc tháo, lắp 

súng tiểu liên AK và biết thực hành tháo, lắp súng tiểu liên AK. 

12 1

0 

Bài 6. Giới thiệu một số loại 

súng bộ binh, thuốc nổ, vật cản 

và vũ khí tự tạo. 

 

02 

(tiết 19,20) 

- Nêu được tính năng, cấu tạo, nguyên lý hoạt động và nguyên tắc tháo, lắp 

súng tiểu liên AK và biết thực hành tháo, lắp súng tiểu liên AK. 

- Ôn luyện- hội thao. 

13 1

2 

Bài 7. Lợi dụng địa hình, địa 

vật. 

03 

(tiết 23,24,25) 

- Nêu được một số nội dung chính trong Điều lệnh quản lý bộ đội và Điều 

lệnh Công an nhân dân.    

- Biết vận dụng những kiến thức được học vào cuộc sống. 

14 1

3 
Kiểm tra giữa HK II 

01 

(tiết 26) 

 

15 1

4 

Bài 8. Nhìn, nghe, phát hiện 

địch, chỉ mục tiêu, truyền tin 

liên lạc, báo cáo. 

 

 

 

03 

(tiết 27,28,29) 

- Nêu được ý nghĩa, yêu cầu, hành động nhìn, nghe, phát hiện địch chỉ mục 

tiêu, truyền tin liên lạc, báo cáo làm cơ sở vận dụng trong chiến đấu và học 

chiến thuật. 

- Thực hành được hành động của chiến sĩ nhìn, nghe, phát hiện địch chỉ 

mục tiêu, truyền tin liên lạc, báo cáo. Vận dụng được các nội dung đã học 

vào luyện tập các tình huống cụ thể. 

16 1

5 

Bài 9: Kĩ thuật sử dụng lựu 

đạn. 

 

04 

(tiết 

30,31,32,33) 

- Nêu được tính năng, cấu tạo và cách sử dụng một số loại lựu đạn thường 

dùng. 

- Thực hành được động tác đứng, quỳ, nằm ném lựu đạn. 



17 1

6 
Kiểm tra cuối KH II 

01 

(tiết 34) 

 

18 1

7 

Bài 10: Kĩ thuật sử dụng lựu 

đạn. 

01 

(tiết 35) 
- Vận dụng những kiến thức, kĩ năng đã học để tham gia hội thao. 

 

2. Kiểm tra, đánh giá định kỳ 

Bài kiểm tra, đánh giá 

 

Thời gian 

(1) 

Thời điểm 

(2) 

Yêu cầu cần đạt 

(3) 

Hình 

thức 

(4) 

 

Giữa Học kỳ 1 

 

45 phút 

 

Tuần 9 

1. Kiến thức 

- Kiểm tra kiến thức của học sinh đã được học bài số 1,2,3,4 

chủ đề 1(theo ma trận và bảng đặc tả) 

- Qua kiểm tra rút kinh nghiệm cho việc dạy và học. 

- Qua kiểm tra đánh giá kết quả tiếp thu kiến thức và vận 

dụng kiến thức đã học vào thực tiễn cuộc sống và sinh hoạt. 

- Qua kiểm tra rút kinh nghiệm cho việc dạy và học. 

2. Kỹ năng 

- Rèn kỹ năng trả lời câu hỏi câu hỏi trắc nghiệm khách quan 

và bài tập dưới hình thức tự luận. 

- Kỹ năng tính toán. 

3. Thái độ 

- Tính trung thực tự lực trong kiểm tra, ý thức tự giác, nghiêm 

túc trong làm bài. 

- Tính cẩn thận, chính xác. 

4. Năng lực 

- Năng lực phát hiện và giải quyết vấn đề. 

- Năng lực tự học. 

5. Phẩm chất: Chăm chỉ, trung thực, trách nhiệm. 

 

Trắc 

nghiệ

m 

 

Cuối Học kỳ 1 

 

45 phút 

 

Tuần 16 

1. Kiến thức 

- Nêu được tính năng, cấu tạo, nguyên lý hoạt động và 

nguyên tắc tháo, lắp súng tiểu liên AK và biết thực hành tháo, 

lắp súng tiểu liên AK. 

- Qua kiểm tra đánh giá kết quả tiếp thu kiến thức và vận 

dụng kiến thức đã học vào thực tiễn cuộc sống và sinh hoạt. 

- Qua kiểm tra rút kinh nghiệm cho việc dạy và học. 

2. Kỹ năng 

- Rèn kỹ năng thực hành, quản lý. 

 

Thực 

hành 



3. Thái độ 

- Tính trung thực tự lực trong kiểm tra, ý thức tự giác, nghiêm 

túc. 

- Tính cẩn thận, chính xác. 

4. Năng lực 

- Năng lực phát hiện và giải quyết vấn đề. 

- Năng lực tự học. 

5. Phẩm chất: Chăm chỉ, trung thực, trách nhiệm. 

 

Giữa Học kỳ 2 

 

45 phút 

 

Tuần 26 

1. Kiến thức 

- Thực hành được các động tác kĩ thuật phù hợp với các loại 

địa hình, địa vật trong các tình huống diễn ra. 

- Qua kiểm tra rút kinh nghiệm cho việc dạy và học. 

2. Kỹ năng 

- Rèn kỹ năng trả lời câu hỏi câu hỏi trắc nghiệm khách quan 

và bài tập dưới hình thức tự luận. 

- Kỹ năng tính toán. 

3. Thái độ 

- Tính trung thực tự lực trong kiểm tra, ý thức tự giác, nghiêm 

túc trong làm bài. 

- Tính cẩn thận, chính xác. 

4. Năng lực 

- Năng lực phát hiện và giải quyết vấn đề. 

- Năng lực tự học. 

5. Phẩm chất: Chăm chỉ, trung thực, trách nhiệm. 

 

Thực 

hành 

 

Hết Học kỳ 2 

 

45 phút 

 

Tuần 34 

1. Kiến thức 

- Thực hành được động tác đứng, quỳ, nằm ném lựu đạn. 

- Qua kiểm tra rút kinh nghiệm cho việc dạy và học. 

2. Kỹ năng 

- Rèn kỹ năng thực hành, kỹ năng sơ cứu, cấp cứu, chuyển 

thương. 

3. Thái độ 

- Tính trung thực tự lực trong kiểm tra, ý thức tự giác, nghiêm 

túc. 

- Tính cẩn thận, chính xác. 

4. Năng lực 

- Năng lực phát hiện và giải quyết vấn đề. 

- Năng lực tự học. 

 

Thực 

hành 



 

III. Các nội dung khác: 

- Hội thảo: Sử dụng phương pháp dạy học và giáo dục phẩm chất, năng lực trong môn GDQP & AN./. 

   

                                          

                                       TỔ TRƯỞNG       

 

 

                                         
                                  

 

                                                 

                                     Dương Thị Minh                                                                                                                                                         

                     Ninh Bình, ngày 04 tháng 9 năm 2025 

                                      KT. HIỆU TRƯỞNG      

                                    PHÓ HIỆU TRƯỞNG                                                                                

 

                                      
 

                                                Phan Duy Hiền 

 

 

5. Phẩm chất: Chăm chỉ, trung thực, trách nhiệm. 


