TRUONG THPT LY TU TRONG

TO: SINH - CONG NGHE - TD - QPAN

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQC CUA TO/NHOM CHUYEN MON
MON HQC: SINH HQC, KHOI LOP 10, 11, 12
(Nam hoc 2025 - 2026)

I. Pic diém tinh hinh

1. S6 l6p:

- Lép 10: 4 16p; Sb hoc sinh:
- Lép 11: 6 16p; Sb hoc sinh
- Lép 12: 6 16p; S6 hoc sinh

: S6 hoc sinh hoc chuyén dé lra chon (néu cd): 0
: S6 hoc sinh hoc chuyén dé lya chon (néu c6): 0
: S6 hoc sinh hoc chuyén dé lya chon (néu c6): 0

2. Tinh hinh di ngii: S6 gi4o vién: 5; Trinh d$ dao tao: Cao dang: 0; Pai hoc: 5; Trén dai hoc: 2.
Mire dat chuin nghé nghiép gido vién 1: Tét: 5; Kha: 0; Pat: 5; Chua dat: 0.

3. Thiét bi day hec: (Trinh bay cu thé cac thiét bi day hoc c6 thé sir dung d@é té chirc day hoc mdn hoc/hoat déng gido duc)

STT

Thiét bi day hoc

S6 lwong

Céc bai thi nghiém/thwec hanh

Ghi chu

A

THIET BI DUNG CHUNG

1 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gio vién co sé giéo duc pho thong.




STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha

1 | Kinh hiénvi 10 Quan sét té bao Bi chay 1 s6 béng dén va v
1 gia dat mau vat cua kinh
s0i noi

2 | Can ky thuat 2 Cén hoa chat

3 | May cit nuéc 1 lan 1 Cung cép nuéc cat dé pha dung dich Da dé nghi mua

4 Tu hat 2 Hut thai khi doc hai, bui, swong va hoi héa | Can sira

chat tai viing 1am viéc cua ta.

5 | Ta bao quan kinh hién vi 1 Bao quan kinh hién vi

6 | Tu bao quan hda chat 1 Bao quan hda chat

7 | May chiéu (hoic Man hinh hién thi) 01 Trinh chiéu noi dung bai hoc Céc 16p hoc déu co

8 | May tinh (dé ban hoic xach tay) 01 Thiét ké, trinh chiéu,...ndi dung bai hoc Ca nhan GV c6 du

9 | Cam bién do pH 7 Po luong do pH D3 hong va di dé nghi mua

10 | Cam bién d6 am 7 Po luong d6 4m trong mdi truong Pi dé nghi mua

11 | B thu nhan sé liéu 7 Str dung cho cac cam bién trong danh muc | Ba dé nghi mua




STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha
12 | Bo hoc liéu tur 1 Gilp gi4o vién xay dung ké hoach day hoc | Ba dé nghi mua
(gido an) dién tur, chuan bi bai giang dién ti,
chuén bi céc hoc liéu dién tir, chuan bi cac
bai tap, bai kiém tra, danh gia dién ta phu
hop vai Chuong trinh .
B | THIET BI THEO CHU PE

TRANH ANH (dung tranh anh di¢n tir)

MO HINH, MAU VAT

1 Md hinh AND 7 Bai 5: Céc phén tir sinh hoc

2 | M6 hinh qué trinh nguyén phan 4 Bai 16: Chu ky té bao va nguyén phan Mot s md hinh dién bién
cac ky NP - GP bi long hong

3 M® hinh qua trinh giam phan 4 Bai 17: Giam phéan

11l | DUNG CU

1 | DUNG CU DUNG CHUNG CHO NHIEU CHU PE

1.1 | Ong nghiém 20 Lam thi nghiém

1.2 | Gia dé dng nghiém 10 Dung dé dng nghiém




STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha

1.3 | Béncodn 7 Dung dé dét khi thi nghiém

1.4 | Cbc thay tinh loai 250ml 7 Dung dé dung hoa chat khi thi nghiém

1.5 | Chédi rra 6ng nghiém 7 Rura 6ng nghiém Pa dé nghi mua

1.6 | Dao cit tiéu ban 7 Tach mau vat Pa dé nghi mua

1.7 | Ethanol 96° 0 Lam thi nghiém HS chuan bi khi 1am TN
1.8 | Lam kinh 20 Lam tiéu ban tam thoi

1.9 | Lamen 4 Lam tiéu ban tam thoi

1.10 | Kim mili mac 7 Tach mau vat té bao Da dé nghi mua

1.11 | Cbi, chay su 4 Nghién mau vat

1.12 | Dia Petri 50 Pung mau

1.13 | Panh kep 7 Gap mau Pa dé nghi mua

1.14 | Pipet 7 Nho dung dich hoa chat Pi dé nghi mua

1.15 | Piia thay tinh 14 Khudy dung dich Pi dé nghi mua

1.16 | Giay thim 0 Tham dung dich HS chuan bj khi lam TN




STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha
1.17 | B6 dd md 4 Thuc hanh mé mau vat 1am tiéu ban NST
1.18 | Video vé ki thuét Iam tiéu ban NST tam thoi & 1 Huéng dan ki thuat 1am tiéu ban NST tam | D3 dé nghi mua
chau chau thoi

1.20 | Pipet nhua 7 Nho dung dich héa chat Pa dé nghi mua
1.21 | Bia ddng hd 7 Chtra dung dich thuéc nhuém Pa dé nghi mua
1.22 | Kep dng nghiém 7 Kep 6ng nghiém khi dun Da dé nghi mua
1.23 | Lo kém éng nho giot 7 Chira nudc cat, hoa chat Pi dé nghi mua
1.24 | Lo ¢6 nGt nham 7 Chira chét dé bay hoi Da dé nghi mua
1.25 | BUt viét kinh 0 Panh dau 6ng nghiém... HS chuan bi khi lam TN
1.26 | Gang tay cao su 2 Bao vé tay khi thuc hién thi nghiém Pi dé nghi mua

2. | DUNG CU DUNG RIENG THEO CHU PE LOP 10

2.1 | Bo thi nghiém xéac dinh thanh phan héa hoc cua Bai 6: TH nhan biét mot sé phan tir sinh hoc | S6 luong cu thé ¢ muc 1.

té bao (gém:- Cbi, chay sir; Ong nghiém; Gia
dé 6ng nghiém; Pén con; Cdc thay tinh loai
250ml; Kep 6ng nghiém; Lo kém 4ng nho giot;

Dung cu dung chung




STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha
Lo 6 nGt nham; Qua bop cao su; But viét kinh;
(TBDC)- Céc thiy tinh 100 ml.)
2.2 | Bo thi nghiém quan sat cdu tric té bao Bai 9: TH quan sat té bao S6 lwong cu thé & muc 1.
(gom:Kinh hién vi; Lam kinh; Lamen; Kim Dung cu diing chung
mili mac; Dao cit tiéu ban; Pipet; Gidy tham;
Pia d¢ong hd; Ging tay; (TBDC))
2.3 | Bo thi nghiém lam tiéu ban vé qua trinh nguyén Bai 18: Lam va quan sét tiéu ban qua trinh | S6 luong cu thé & muc 1.

phan va giam phan (gom:- Kinh hién vi; Bo db
mo;Lam kinh (10 cai)Lamen; Kim mii
méc;Dao cit tiéu ban; Pén con; Pia dong ho;
Gidy tham; Gang tay; (TBDC.)- Tiéu ban cac
giai doan cua qué trinh nguyén phéan (Tiéu ban
cb dinh, rd nét nhin thiy duoc cac giai doan
cua qué trinh nguyén phan ¢ hanh tay, hanh
ta);- Tiéu ban cac giai doan cua qua trinh giam
phan (Tiéu ban ¢ dinh, rd nét nhin thiy duoc
cac giai doan cua qua trinh, giam phéan ¢ chau
chau, hoa hanh.)

nguyén phan, giam phan

Dung cu dung chung

Da dang ki mua tiéu ban




STT

Thiét bi day hoc

S6 lwong

Céc bai thi nghiém/thuc hanh

Ghi chu

2.4

B thi nghiém thuc hanh phuong phéap nghién
ctru vi sinh vat va san pham ung dung (gdom:-
Dia petri; Lam kinh; Lamen; Kim miii mac;
Kinh hién vi; Giay tham; Pipet; Dén con; Binh
tia nuéc; (TBDC);- Tu say (01 céi), loai thdng
dung trong phong thi nghiém- Céc thuy tinh
100 ml - Binh thay tinh 2L ¢6 nap day (Loai
thong dung)- Céc thuy tinh 100 ml ¢6 nap day
(Loai thong dung);- Khay inox (200 x 270)mm
(Loai thong dung);- Bat inox miéng 300mm
(Loai thong dung);- Gidy do pH (Loai théng
dung) hoic cam bién d6 pH (TBDC).- Ong
dong 500 ml (Loai thdng dung)

Bai 23. Thuc hanh: Mot sé phuong phap
nghién ctu vi sinh vat thong dung, tim hiéu
vé cac san pham cdng nghé vi sinh vat va
lam mot sb san pham 18n men tir vi sinh vat.

S6 lugng cu thé & muc 1.
Dung cu dung chung

- ba dang ky mua theo bd
trix thiét bi ding chung.

DUNG CU DUNG RIENG THEO CHU PE

LOP 11

3.1

Bo thiét bj khao sat mot sb dir liéu khi trong
cay gom:
- Bo thu nhén tin hiéu; Gidy do pH hodc Cam
bién do pH; Cam bién do a4m; Can dién tu;
(TBDC).

- Thudc nhya loai thong dung, 300mm

Bai 3. Thuc hanh: Trao doi nudc va khoang
o thuc vat.

Pi dé nghi mua




STT

Thiét bi day hoc

S6 lwong

Céc bai thi nghiém/thuc hanh

Ghi chu

3.2

Bo thiét bj khéo sat dinh tinh su trao d6i nuéc
& co thé thuc vat gom:

- Ong nghiém; Gia dung dng nghiém; Pipet;
Nt cao su; Céc thay tinh; Dao nho; (TBDC)

- Giay clorua coban (1 hop )

Bai 3. Thyuc hanh: Trao d6i nudc va khoang
o thuc vat.

S6 lugng cu thé & muc 1.
Dung cu dung chung

3.3

Bo thiét bi quan sét luc lap va tach chiét cac sic
t6 trong 14 cay gom:

- Céi, chay str Coc dong; Pipet; Ong nghiém;
Gia dé 6ng nghiém; Kinh hién vi; Lamen; Lam
kinh; Dia thuy tinh; (TBDC).

- Phéu;

- Thity tinh, duong kinh miéng phéu tir 80 - 90
mm, cubng phéu dai khoang 65 mm.

- Binh tam giéc, loai thuy tinh trung tinh, chiu
nhiét, dung tich 100 ml, 6 chia nho nhat 20ml,
duong kinh miéng 20mm. Bam bao do bén co
hoc.

- Thudc nhya;

Bai 5. Thuc hanh: Quang hop ¢ thuc vat

S6 lugng cu thé & muc 1.
Dung cu dung chung




STT

Thiét bi day hoc

S6 lwong

Céc bai thi nghiém/thuc hanh

Ghi chu

- Ong mao quan cham sic ky. Loai 1+2+3+4+5
pl, dai 125mm, c6 vach mirc.

- Gidy sic ki ban mong. Kich ¢& ban c6 sin
(200 x 200 mm; 100 x 200 mm va 50 x 200

mm;

- Bt chi 2B.

3.4

Bo thiét bi thi nghiém vé su hinh thanh tinh bot
gom:

- Pén codn; Ong nghiém; Céc thay tinh; Dia
petri; Panh kep; (TBDC)

- Ludi thép khong gi: (Ludi bang inox hoic
thép khong gi, kich thuéc khoang
(100x10)mm, bo canh, chéc chan.);

- Kiéng 3 chan: Chat liéu Inox ®5mm, udn
tron, duong kinh 200mm, ¢6 chan cao 105 mm,
chén c6 nut nhya.

Bai 5. Thuc hanh: Quang hop ¢ thuc vat

S6 lugng cu thé & muc 1.
Dung cu dung chung

3.5

Bo thiét bi do oxygen trong qué trinh quang
hop gom:

- B6 thu nhan tin hiéu; Coc thay tinh, (TBDC);

Bai 5. Thuc hanh: Quang hop & thuc vat

S6 lugng cu thé & muc 1.
Dung cu dung chung

- ba dang ky mua theo bo
trir thiét bi dung chung.
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STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha
- Cam bién oxygen hoa tan;
- Bén dién hoic dén pin (dé 1am ngudn sang).
3.6 | Bo thiét bj khao st kha ning ho hap & thyc vat Bai 7. Thuc hanh : H6 hap ¢ thuc vat S6 luong cu thé & muyc 1.

gom:
- Ong nghiém; Céc thay tinh; (TBDC)
- Nt cao su khong khoan 16

- Nat thay tinh ¢6 khoan 2 16 vira khit véi Ong
thuy tinh hinh chir U;

Dung cu dung chung

- Phéu thuy tinh than dai.

3.7 | Bo thiét bj khao sat cac chi sé caa hé tuan hoan Bai 11. Mot s thi nghiém vé hé tuan hoan | (St dung huyét &p ké ¢
gom: Huyét ap ké: May do huyét ap co hoic phong y té hoic HS chuan
dién tir Loai théng dung. bi)

3.8 | Bo thiét bi tim hiéu ciu tric va hoat dong cua Bai 11. M6t s thi nghiém vé hé tuan hoan | Sé luong cu thé ¢ muc 1.
tim gom: Dung cu dung chung
- B6 d6 mé (TBDC) - Pa dang ky mua theo bd
- May kich dién. trir thiet bi dung chung.

4 | DUNG CU DUNG RIENG THEO CHU PE

LOP 12
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STT

Thiét bi day hoc

S6 lwong

Céc bai thi nghiém/thuc hanh

Ghi chu

4.1

Bo thi nghiém gom:

- Cbi, chay sir; Ong nghiém; Gia dé ong
nghiém; Pla thay tinh; Pipet; Pia dong ho;
Gang tay; (TBDC)

- Phéu (Loai théng dung);
- Ludi loc hoac vai man (Loai thong dung).

Bai 6. Thuc hanh tach chiét DNA

S6 lugng cu thé & muc 1.
Dung cu dung chung

4.2 | Bo thi nghiém gém: Bai 14. Thuc hanh quan sat mot s6 dang dot | S6 luong cu thé ¢ muc 1.
- Kinh hién vi quang hoc; Bo d6 mo; Lam bién NST. Dung cu diing chung
kinh; Lamen; Kim mti mac; Dao cat @iéu ban; 5 dine k¢ Tiéu b
Ong nho giot; Gidy thdm; Dia dong hd; Gang -ba ang ky mua [1eu ban
tay; Pén con; (TBDC) dot bién NST (Tiéu ban ¢
- Tiéu ban dot bién NST (Tiéu ban cé dinh mot dinh mot s6 dang dot bién
s6 dang dot bién NST). NST).

4.3 | Xéng, binh tudi nuéc, phan hitu co sinh hoc, Bai 17. Thyc hanh: Thi nghiém vé thuong | HS chuan bi khi 1am TN
phan NPK, rau muong hoac rau ngét, hoac bién & cay trong
rau khoang lang, ...

4.4 | Thuéc day, xéng, cudc, vot hoic dung cu thu Bai 27. Thuc hanh tim hiéu cau trac dinh | HS chuan bi khi lam TN

mau vat, may anh hoic dién thoai coc chuc
nang chup anh, may tinh, gidy bat ghi két qua
diéu tra.

dudng cua quan x4 trong tu nhién
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STT

Thiét bi day hoc

S6 lwong

Céc bai thi nghiém/thuc hanh

Ghi chu

4.5

May tinh hoac gidy AO; bé cé hoic cac dung cu
chta nudc; dung cu ldy nudéce, dung cu rira cét,
s6i nhu 1, r4 ¢4 mat nho, vat trang tri; may suc
khi (néu co),...

Bai 32. Thuc hanh: Thiét ké mot hé sinh thai
nhan tao

HS chuén bi khi lam TN

HOA CHAT

HOA CHAT DUNG CHO LOP 10

11

Bo6 hoa chét xac dinh thanh phan héa hoc cua
té bao (Thudc thir Lugol (150ml) Ethanol 96%
(100ml) (TBDC) Sodium hydroxide NaOH
(100g)CuSO4  (50g)Thuéc thar  Benedic
(300ml) Nudéc cat (1000ml) (TBDC))

Bai 6. TH nhan biét mot sé phan tir sinh hoc

Da dé nghi mua

1.2

Bo hoa chat 1am tiéu ban, quan sat cau trdc té
bao (Thubéc nhuom Fuchsine (100ml)Thudc
nhuom xanh methylene (100ml) Dung dich K
(100ml)Dau  soi kinh (100ml)Nuéc cét
(1000ml) (TBDC))

Bai 9: TH quan sat té bao

Pi dé nghi mua

1.3

B hoa chat xac dinh anh hudng caa céc yéu to
dén hoat tinh enzyme (Nuéc cat (1000ml)
(TBDC) NaCl (500g)Tinh bét bién tinh (50g)
Hydrochloride acid HCI (50ml) NaHCO3

Bai 15: TH thi nghi¢m phén tich anh hudng
ciia mot s6 yéu td dén hoat tinh cua enzyme
va kiém tra hoat tinh ciia enzymme amylase

Pa dé nghi mua
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STT

Thiét bi day hoc

S6 lwong

Céc bai thi nghiém/thuc hanh

Ghi chu

(20g)Thuéc ther lugol (100ml)Thudc nhudém
xanh Methylene (100ml))

14

B6 hda chat 1am tiéu ban NST, quan sat nguyén
phan, giam phan (Ethanol 96% (100ml)
(TBDC) Thubc nhuom Schiff (100ml) Acetic
acid (100ml) Hydrochloride acid HCI (50ml)
Thudc nhuém carmine (100ml) Thubc nhugm
orcein (100ml))

Bai 18. Lam va quan st tiéu ban qué trinh
nguyén phan, giam phan

Da dé nghi mua

HOA CHAT DUNG CHO LOP 11

2.1

Dung dich dinh dudng

Bai 3. Thyc hanh : Trao d6i nuéc va khoang
o thuc vat.

Pi dé nghi mua

2.2

Bo hda chét tach chiét sic té trong 14 cay va
su hinh thanh tinh bt (n-Hecxan (200ml);
Ethanol (100ml) (TBDC); Etylacetale
(200ml); Potasium iodine KI (200 ml); Coban
Clorua CoCl> (500ml); NaCl 0.9% (2000 ml))

Bai 5. Thuc hanh: Quang hop ¢ thuc vat

Pi dé nghi mua

2.3

NaCl 0.65%

500ml

Bai 11. Mot s thi nghiém vé hé tuan hoan

Pa dé nghi mua

HOA CHAT DUNG CHO LOP 12
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STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha
3.1 | Ethanol 96% (100ml); Nudgc cat (100ml) Bai 6. TH nhan biét mot s6 phan tir sinh hoc | HS chuan bi khi 1am TN
(TBDC)
Chét tay rira (nudc rira bat chén) (100ml)
V. VIDEO/CLIP
1. | VIDEO/CLIP DUNG CHO LGP 10
1.1 | Qua trinh truyén tin giita cac té bao trong co 1 Bai 12: Truyén tin té bao
thé.
2. VIDEO/CLIP DUNG CHO LOP 11
2.1 | Mot sé biéu hién cua cay do thiéu khoang 1 Bai 2. Trao doi nuéc va khoang & thuc vat
(Video mo ta mot sb biéu hién cua cay do thiéu
khoang  (thiéu  nitrogen,  phosphorus,
potasium,..)
2.2 | Van chuyén mau trong hé mach (Video mé ta 1 Bai 10. Tuan hoan & dong vat
ciu tao cua hé mach (tinh mach, dong mach,
mao mach). Van dong caa mau trong hé mach.
Hién thi rd chuyén dong cua té bao hdng cau.)
2.3 | Can bang noi moi (Video biéu dién co ché duy 1 Bai 13. Bai tiét va can bang noi moi

tri diéu hoa noi méi (C6 thé biéu dién co ché
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STT

Thiét bi day hoc

S6 lwong

Céc bai thi nghiém/thuc hanh

Ghi chu

can bang nong do glucose trong mau hoic diéu
hoa than nhiét).

2.4

Truyén tin qua synapse (Video md ta duoc cau
tao Synapse va qua trinh truyén tin qua
synapse)

Bai 17. Cam ng & dong vat

2.5

Phan xa khong diéu kién (Video md ta co ché
phan xa khong diéu kién. (c6 thé md phong
phan xa cua khép géi khi chiu tac dong cua
luc)

Bai 17. Cam ung ¢ dong vat

2.6

Mbt s6 tap tinh & dong vat (Video md ta mot
sb tap tinh cua dong vat (Vi du: tap tinh sinh
san, tap tinh danh dau lanh tho,...)

Bai 18. Tap tinh ¢ dong vat

2.7

Phét trién o thyuc vat c6 hoa (Video mo ta vong
doi & thuc vat ¢ hoa (Hat, nay mam, cay con,
cdy truong thanh, ra hoa, két trai).

Bai 20: Sinh truéng va phat trién ¢ dong vat

2.8

Céc giai doan phat trién cua nguoi (Video md
ta qua trinh phaét trién cta con ngudi tir hop tir
dén co thé truong thanh.)

Bai 22 : Sinh truéng va phat trién ¢ dong vat




16

STT

Thiét bi day hoc

S6 lwong

Céc bai thi nghiém/thuc hanh

Ghi chu

2.9

Qua trinh sinh truéng va phat trién ¢ dong vat
c6 bién théi (Video mé ta qu4 trinh sinh trudng
va phat trién ¢ dong vat (bién thai hoan toan,
bién thai kndng hoan toan)

1

Bai 22 : Sinh truéng va phat trién ¢ dong vat

2.10

Qua trinh sinh san ¢ thuc vat c6 hoa (Video mo
ta qué trinh sinh san & thuc vat c6 hoa bét dau
tir qué trinh hinh thanh tdi phdi, hat phan, thy
phan, thy tinh)

Bai 25. Sinh san ¢ thuc vat

2.11

Qua trinh sinh san ¢ nguoi (Video mé ta qua
trinh sinh san hitu tinh & nguoi tir khi hinh
thanh giao tir dén luc thu tinh, hinh thanh hop
tir, phoi thai va su dé)

Bai 27. Sinh san ¢ dong vat

VIDEO/CLIP DUNG CHO LOP 12

3.1

Thi nghiém cia Mendel (Video mé ta vé thi
nghiém cia Mendel (tir P dén F»))

Bai 8.Hoc thuyét di truyén Mendel

3.2

Thi nghiém Morgan (Video md ta vé thi
nghiém cia Morgan (lién két gene, hoan vi
gene))

Bai 11.Lién két gene va hoan vi gene
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STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha
3.3 | Ki thuat lam tiéu ban NST tam thoi & chau 1 Bai 14.Thyc hanh: Quan sat mot sé dang dot
chau (Video hudng dan ki thuat 1am tiéu ban bién nhiém sic thé
NST tam thoi)
3.4 | Cac giai doan phat sinh loai nguoi (Video mo 1 Bai 22.Tién hoa 16n va qua trinh phat sinh
ta loai ngudi hién nay (H. sapiens) da tién hoa chung loai
tir loai vuon nguoi (Australopithecus) qua cac
giai doan trung gian)
3.5 | Quéa trinh phat trién sinh vat qua cac dai dia 1 Bai 22.Tién hoa 16n va qua trinh phéat sinh
chat (Video mé ta su xut hién lan luot va bién chung loai
ddi cua cac dai dia chat va cac bién cd 16n thé
hién sy xuat hién, bién mat va phat trién caa
sinh vat trong cac dai do.)
3.6 | Dién thé sinh thai (Video mé ta qué trinh dién 1 Bai 30.Dién thé sinh thai
thé sinh thai nguyén sinh va thu sinh)
3.7 | Su 4m Ién toan cau (Video md ta mot sb tac 1 Bai 30. Dién thé sinh thai
nhan chu yéu gay nén sy am Ién toan cau.)
3.8 | Hudng dan thiét 1ap Hé sinh thai (Video mo ta 1 Bai 32.Thuc hanh: Thiét ké mot hé sinh thai

nguyén vat liéu, cach tao sinh canh, méi truong
sbng, cach duy tri sy 6n dinh cua quan x4 sinh

nhan tao
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STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha

vat. Cach xac dinh chi tiéu moi treong trong hé
sinh thai.)

4. Phong hoc bé mén/phong thi nghiém/phong da niing/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bé mén/phong  da
nang/san choi/bdi tap c6 thé sir dung dé to chirc day hoc mon hoc/hoat déng giao duc)

STT Tén phong S6 luong Pham vi va noi dung str dung Ghi chu
1 Phong thuc hanh Sinh hoc — 01 - Dung chung cho mdn Sinh hoc ca khéi 10, 11 va 12
Cong nghé va Cong nghé trong trot.

- Thuc hién cac thi nghiém thuc hanh cac bai hoc trong
chuong trinh.

- Phong sinh hoat va thuc hanh cia CLB STEM Sinh

hoc.
I1. Ké hoach day hoc - Sinh hoc 10
1. Phan phéi chwong trinh - Sinh hoc 10
STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu céan dat
(1) () @)

HOQC KY |
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STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu cén dat
1) (2 3
PHAN MO PAU
1 Bai 1. Giagi thiéu khai quat 2 - Néu dugc dbi tuong va cac linh vuc nghién ctiu caa sinh hoc.
mon Sinh hoc - Trinh bay dwoc muc tiéu mon Sinh hoc.

- Phan tich duoc vai trd cta sinh hoc véi cudc séng hang ngay va véi sy phét trién kinh té -xa
hoi; vai tro sinh hoc véi sy phét trién bén vitng méi truong sdng va nhitng van dé toan cau.
- Néu duoc trién vong phat trién sinh hoc trong tuong lai.
- Ké duoc tén cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc va ing dung sinh hoc. - Trinh bay duoc
c4c thanh tuu tir I thuyét dén thanh tyu cong nghé caa mot sé nganh nghé chu chét (y - dugc
hoc, phép y, cdng nghé thuc pham, bao vé méi truong, ndng nghiép, 1am nghiép.,...). Néu duoc
trién vong cua cac nganh nghé do trong tuong lai.
- Trinh bay duoc dinh nghia vé phét trién bén viing.
- Trinh bay duoc vai tro cia sinh hoc trong phét trién bén vitng méi trueong sdng.
- Phan tich duoc méi quan hé gitta sinh hoc véi nhitng van dé xa hoi: dao dtic sinh hoc, kinh
té, cong nghé.

2 Bai 2. Phuong phap nghién 3 - Trinh bay va van dung duoc mot sé phuong phap nghién ctiu sinh hoc, cu thé:

ciru va hoc tap moén Sinh
hoc

+ Phuong phap quan sat;

+ Phuong phap lam viéc trong phong thi nghiém (céac ki thuat phong thi nghiém);
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STT

Bai hoc

1)

S0 tiét
(2)

Y&u ciu cén dat

3)

+ Phuong phap thuc nghiém khoa hoc.
- Néu dugc mét sb vat lidu, thiét bi nghién ciu va hoc tip mén Sinh hoc.
- Trinh bay va van dung dugc cac ki ning trong tién trinh nghién ctu:

+ Quan sat: logic thuc hién quan sat; thu thap, luu giit két qua quan sét; lwa chon hinh thirc
biéu dat két qua quan sat;

+ Xay dung gia thuyét;

+ Thiét ké va tién hanh thi nghiém;
+ Piéu tra, khao sat thuc dia;

+ Lam bao céo két qua nghién cau;

- Gidi thiéu dugc phuong phap tin sinh hoc (Bioinfomatics) nhu 1a cong cu trong nghién ctu
va hoc tap sinh hoc.

Bai 3. Cac cip do to chuc
cua thé gidi séng

- Phét biéu duogc khai niém cap do té chirc song.
- Trinh bay duoc cac dic diém chung cua cac cip do td chuc song.
- Dya vao so dd, phan biét duoc cap do to chic song.

- Giai thich dugc méi quan hé giita cac cap do to chirc séng.

Phan mot. SINH HQC TE BAO
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STT

Bai hoc

1)

S0 tiét
(2)

Y&u ciu cén dat

3)

Chuwong 1. Thanh phan hda hoc cia té bao

Bai 4. Céac nguyén té hoa

hoc va nudc

- Néu duoc khai quat hoc thuyét té bao.

- Giai thich duoc té bao 1a don vi cau trdc va chice niang cua co thé song.

- Liét ké duoc mot sb nguyén té hoé hoc chinh c6 trong té bao (C, H, O, N, S, P).

- Néu dugc vai tro ciia cac nguyén té vi luong, da lugng trong té bao.

- Néu duoc vai trd quan trong caa nguyén té carbon trong té bao (cau trdc nguyén tir C c6 thé
lien két v6i chinh nd va nhiéu nhém chirc khac nhau).

- Trinh bay dugc dic diém ciu tao phan tir nude quy dinh tinh chat vat 1i, hod hoc va sinh hoc
clia nudc, tir d6 quy dinh vai trd sinh hoc ciia nuéce trong té bao.

Bai 5. C4c phan tir sinh hoc

- Néu duoc khai niém phén ta sinh hoc.

- Trinh bay duoc thanh phan cau tao (cac nguyén t6 hoa hoc va don phén) va vai tro ctia cac
phan tr sinh hoc trong té bao: carbohydrate, lipid, protein, nucleic acid.

- Phan tich dugc méi quan hé gitta cu tao va vai trd cua cac phan tu sinh hoc.
- Néu dugc mot sé ngudn thuc pham cung cp cac phan tir sinh hoc cho co thé.

- Van dung dugc kién thuc vé thanh phan hoé hoc cua té bao vao giai thich cac hién tuong va
ing dung trong thyc tién (vi du: an udng hop If; giai thich vi sao thit lon, thit bo cing I protein
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STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu cén dat
1) (2 3

nhung c6 nhiéu dic diém khac nhau; giai thich vai tro cia DNA trong xac dinh huyét thong,
truy tim toi pham,...).

6 | Bai 6. Thuc hanh: Nhan biét 2 - Thuc hanh xac dinh (dinh tinh) dugc mot sé thanh phan hoa hoc c6 trong té bao (protein,

mét s6 phan tir sinh hoc lipid,...).
Chuwong 2. CAu truc cia té bao

7 Bai 7. Té bao nhan so 1 - M0 ta duoc kich thudc, cau tao va chic ning cac thanh phan cua té bao nhan so.

8 | Bai 8. Té bao nhan thuc 5 - Phan tich dugc mdi quan hé phi hop gitra cAu tao va chirc nang cua thanh té bao (o té bao
thuc vat) va mang sinh chat.
- Néu dugc ciu tao va chire nang cua té bao chét.
- Trinh bay duoc cau tric ciia nhan té bao va chirc ning quan trong caa nhan.
- Phan tich dwoc méi quan hé gitra c4u tao va chire ning cua cac bao quan trong té bao.
- Quan sét hinh V&, lap duoc bang so sanh cau tao té bao thyc vat va dong vat.
- Lap dugc bang so sanh té bao nhan so va té bao nhan thyc.

9 | Bai 9. Thuc hanh: Quan sét 2 - Thyc hanh 1am duoc tiéu ban va quan sat duoc té bao sinh vat nhan so (vi khuan).

té bao

- Lam duoc tiéu ban hién vi té bao nhan thuc (ca hanh tay, hanh ta, thai i tia, hoa l0a, bi ngd,
té bao niém mac xoang miéng,...) va quan sat nhan, mot sé bao quan trén tiéu ban do.
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STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu cén dat
1) (2 3
Chuong 3. Trao doi chat va truyén tin té bao
10 | Bai 10. Trao doi chat qua 2 - Néu dugc khai niém trao ddi chat ¢ té bao.
mang té bao A pin R e A TSP o o 2 .
- Phéan biét dugc cac hinh thic van chuyén cac chat qua mang sinh chat: van chuyén thu dong,
cha dong. Néu dugc ¥ nghia cua cac hinh thirc d6. Liy dwoc vi du minh hoa.
- Trinh bay duoc hién twong nhap bao va xuat bao thong qua bién dang cia mang sinh chat.
L4y duoc vi du minh hoa.
- Van dung nhitng hiéu biét vé su van chuyén cac chat qua mang sinh chat dé giai thich mot
sb hién tuong thuc tién (mubi dwa, mudi ca).
11 | Bai 11. Thuc hanh: Thi 2 - Lam duoc thi nghiém va quan sat hién twong co va phan co nguyén sinh (t& bao hanh, té bao
nghiém co va phan co mau,...); thi nghiém tinh tham cé chon loc ctia mang sinh chat té bao séng.
nguyén sinh
Chwong 4. Chuyén héa ning lweng trong té bao
12 | Bai 13. Khai quat vé chuyén 3 - Phan biét duoc cac dang ning luong trong chuyén hoa ning luong & té bao.

hoa vat chét va ning luong

- Giai thich duoc ning lugng duoc tich luy va st dung cho cac hoat dong sdng cua té bao 1a
dang hoa ning (ning luong tiém an trong cac lién két hoa hoc).

- Phan tich duoc cAu tao va chirc ning cua ATP vé gia tri niang luong sinh hoc.

- Phét biéu duoc khai niém chuyén hoa ning luong trong té bao.
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STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu cén dat
1) (2 3

- Trinh bay duoc qua trinh tong hop va phan giai ATP gan lién véi qua trinh tich ldy, giai
phong nang lugng.
- Trinh bay duoc vai trd cua enzyme trong qué trinh trao doi chat va chuyén hoa ning luong.
Néu duoc khai niém, cau tric va co ché tac dong cua enzyme.
- Phan tich duoc cac yéu té anh huong dén hoat dong xdc tac cia enzyme.

13 | Bai 14. Phan giai va tong 3 - Néu duoc khai niém tong hop cac chat trong té bao. Liy duoc vi du minh hoa (tong hop

hop cac chat trong té bao

protein, lipid, carbohydrate,...).
- Trinh bay duoc qué trinh tong hop cac chét song song Véi tich luy niang lugng.

- Néu duoc vai tro quan trong caa quang hop trong viéc tong hop céac chat va tich luy ning
luong trong té bao thyc vat.

- Néu duoc vai tro cia hoa tong hop va quang khir ¢ vi khuan.
- Phét biéu duogc khai niém phan giai cac chat trong té bao.

- Trinh bay duogc cac giai doan phan giai hiéu khi (hd hip té bao) va cac giai doan phan giai
ki khi (I&n men).

- Trinh bay duoc qué trinh phan giai cac chat song song véi giai phong nang luong.

- Phan tich dwgc mdi quan hé giita tong hop va phan giai cac chat trong té bao.
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STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu cén dat
1) (2 3
14 | Bai 15. Thuc hanh: Thi 2 - Thuc hanh: lam duoc thi nghiém phan tich anh huéng caa mot sb yéu té dén hoat tinh cua
nghiém phan tich anh enzyme; thi nghiém kiém tra hoat tinh thuy phan tinh bot cia amylase.
huong cua mot s6 yéu td
dén hoat tinh caa enzyme va
kiém tra hoat tinh cua
enzyme amylase.
HOQC KY II
16 | Bai 12. Truyén tin té bao 1 - Néu duogc khéi niém vé thong tin giira cac té bao.

- Dya vao so do thong tin giira cac té bao, trinh bay dugc cac qua trinh:

+ Tiép nhan: Mot phan tir truyén tin lién két vao mot protein thy thé 1am thy thé thay d6i hinh
dang;

+ Truyén tin: cac chudi tuong tac phéan tir chuyén tiép tin hiéu tir cac thu thé t6i cac phan tir
dich trong té bao;

+ Pap ung: Té bao phat tin hiéu diéu khién phién m4, dich ma hoic diéu hoa hoat dong cua té
bao.

Chwong 5. Chu ki té bao va phan bao




26

STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu cén dat
1) (2 3
17 | Bai 16. Chu ki té bao va 3 - Néu duoc khai niém chu ki té bao. Dya vao so dd, trinh bay dugc cc giai doan va mdi quan
nguyén phan hé giita cac giai doan trong chu ki té bao.

- Dya vao co ché nhan d6i va phan li ciia nhiém sic thé dé giai thich dugc qué trinh nguyén
phan 14 co ché sinh san cua té bao.
- Giai thich duoc sy phan chia té bao mot cach khong binh thuong cé thé dan dén ung thu.
Trinh bay dugc mot sé thong tin vé bénh ung thu ¢ Viét Nam. Néu dugc mot sb bién phap
phong tranh ung thu.

18 | Bai 17. Giam phan 2 - Dura vao co ché nhan d6i va phan li ciia nhidm sic thé dé giai thich duoc qué trinh giam phan,
thu tinh cung véi nguyén phan 1a co s cua sinh san hitu tinh ¢ sinh vat.
- Trinh bay dugc mot s6 nhan té anh hudng dén qué trinh giam phan.
- Lap duoc bang so sanh qué trinh nguyén phén va qua trinh giam phan.
- Van dung kién thirc vé& nguy@n phan va giam phan vao giai thich mot s6 van dé trong thuc
tién.

19 | Bai 18. Thuc hanh: Lam va 2 - Thuc hanh 1am dwuoc tiéu ban nhiém sic thé dé quan séat qua trinh nguyén phan (hanh tay,

quan sat tiéu ban qué trinh
nguyén phan va giam phan

hanh ta, dai mach, cay toi, lay on, khoai mén,...).

- Lam duoc tiéu ban quan sat qua trinh giam phan & té bao dong vat, thuc vat (chau chau dyc,
hoa hanh,...).
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STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu cén dat
1) (2 3
20 | Bai 19. Cong nghé té bao 2 - Néu duogc khai niém, nguyén Ii cdng nghé va mot sé thanh twu cua cong nghé té bao thuc
vat,
- Néu duoc khai niém, nguyén Ii cong nghé va mot sé thanh tuu céng nghé té bao dong vat.
Phan hai. SINH HOQC VI SINH VAT VA VIRUS
Chuwong 6. Sinh hoc sinh vat
21 | Bai 20. Su da dang va 2 - Néu dugc khai niém vi sinh vat. Ké tén dugc cac nhém vi sinh vat.
phuong phap nghién ciru vi - Phan biét duoc cac kidu dinh dudng & vi sinh vat.
sinh vat .
- Trinh bay duoc mot so phuong phap nghién ctru vi sinh vat.
22 | Bai 21. Trao d6i chat, sinh 4 - Néu dugc mét s vi du vé qua trinh tong hop va phan giai cac chat & vi sinh vat.

trudng va sinh san ¢ vi sinh
vat

- Phén tich dugc vai tro ciia vi sinh vat trong doi séng con ngudi va trong ty nhién.

- Néu dugc khai niém sinh truong ¢ vi sinh vat. Trinh bay dugc dic diém cac pha sinh truong
ctia quan thé vi khuan.

- Phan biét duoc cac hinh thic sinh san ¢ vi sinh vat nhan so va vi sinh vat nhan thuc.

- Trinh bay duoc cac yéu té anh huong dén sinh truong ciia vi sinh vat.
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STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu cén dat
1) (2 3

- Trinh bay dugc ¥ nghia ctia viéc sir dung khang sinh dé tc ché hoic tiéu diét vi sinh vat gay
bénh va tac hai cua viéc lam dung thudc khang sinh trong chira bénh cho con nguoi va dong
vat.

23 | Bai 22. Vai trd va ung dung 2 - Ké tén dugc mot sé thanh tuu hién dai cia céng nghé vi sinh vat.

cua vi sinh vat - Trinh bay duoc co s¢ khoa hoc cua viéc ng dung vi sinh vat trong thuc tién.

- Trinh bay duoc mot sé tng dung vi sinh vat trong thuc tién (san xuat va bao quan thuc pham,
san xuat thudc, xir 1i méi truong,...).
- Phan tich duoc trién vong cong nghé vi sinh vat trong tuong lai.
- K& tén duoc mot sé nganh nghé lién quan dén cong nghé vi sinh vat va trién vong phat trién
ctia nganh nghé do.

24 | Bai 23. Thyc hanh: Mot sé 4 - Thyce hanh dugc mot s6 phuong phap nghién ctiu vi sinh vat théng dung.

phuong phap nghién cuu vi
sinh vat thdong dung, tim
hiéu vé cac san pham cong
nghé vi sinh vat va lam mot
s6 san pham [én men tir vi

sinh vat.

- Thuc hién duoc dy &n hoidc dé tai tim hiéu vé cac san pham céng nghé vi sinh vat. Lam duoc
tap san cac bai viét, tranh anh vé cong nghé vi sinh vat.

- Lam duoc mot s6 san pham I&n men tir vi sinh vat (sita chua, dua chua, banh mi,...).

Chuong 7. Virus
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STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu cén dat
1) (2 3

25 | Bai 24. Khai quat vé virus 2 - Néu duoc khai niém va cac dic diém cua virus. Trinh bay dugc cau tao cua virus.

- Trinh bay dugc cac giai doan nhan 1én cua virus trong té bao chua. Tir d6 giai thich duge co
ché gay bénh do virus.

26 | Bai 25. Mot sb bénh do 3 - Trinh bay dugc phuong thuc 1ay truyén mot sé bénh do virus ¢ ngudi, thuc vat va dong vat
virus va cac thanh tuu (HIV, cim, séi,...) va cach phong chéng. Giai thich dugc cac bénh do virus thuong lay lan
nghién ctru ting dung virus nhanh, rong va cé nhiéu bién thé.

- Ké tén dugc mot sb thanh tuu wng dung virus trong san xuat ché pham sinh hoc; trong y hoc
va ndng nghiép; san xuat thudc trir sau tir virus.

27 | On tap cudi nim 2 - Hé théng hoa duoc cac kién thirc da hoc mén Sinh hoc 10 trong tam hoc ki II.

—Van dung lam céc bai tap lién quan

28 | Chira bai kiém tra danh gia 1 - Theo ma tran dic ta cua dé
dinh ky cudi hoc ki 1l

29 | Bai 26. Thuc hanh: Diéu tra 2 - Thuc hién duoc du an hoic dé tai diéu tra mot sé bénh do virus gay ra va tuyén truyén phong

mot sb bénh do virus va
tuyén truyén phong chdng
bénh

chéng bénh.

2. Chuyén dé lya chon (ddi véi cap trung hoc phé théng) — Khong




3. Kiém tra, danh gia dinh ky - Sinh hoc 10
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Bai kiém tra, danh gia Thoi gian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thuc
) (2) 3 4)
Giira Hoc ky 1 45 pht Tuan9 | - Chu dé — “M¢d dau” va chu dé: Thanh phan hoa hoc | Viét trén giay (Tric
cua té bao (bai 1-bai 6). nghiém 70%, tu luan
30%)
Kiém tra tap trung toan
khoi
Cubi Hoc ky 1 45 phut Tuan 17 | - Cha @& — “Mé dau”; chu dé thanh phan hoé hoc cua té | Viét trén gidy (Tric
bao (bai 1-bai 6) - 25% nghiém 70%, tu luan
9 A A ’ A N 9 A A= A Y A 30%)
- Chu dé cau trac te bao; chu dé trao doi chat va truyen
tin; chu dé chuyén hoa niang lwong trong té bao (Bai 7 — | Kiém tra tap trung toan
bai 12) - 75% khdi
Giira Hoc ky 2 45 pht Tuan 26 | - Cha d& chuyén hoa ning luong trong té bao; chu dé | Viét trén gidy (Tric

chu ky té bao va phan bao; chu dé sinh hoc VSV (Bai
15 — bai 20).

nghiém 70%, tu luan
30%)
Kiém tra tap trung toan
khoi
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Cudi Hoc ky 2 45 pht Tuan 34 | - Hoc ki I: 25% Viét trén gidy (Trac
- Chu dé chuyén hoa ning luong trong té bao; chu dé nghigm 70%, ty lugn
/ \ 0,
chu ky t& bao va phan bao; cha d& sinh hoc VSV cha | 30%0)
dé virus (Bai 15 — bai 25). (75%) Kiém tra tap trung toan
khoi
I11. Ké hoach day hgc - Sinh hec 11
1. Phan phéi chwong trinh - Sinh hoc 11
STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu cén dat
(1) ) €©)

HOC KY |
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STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu cén dat
1) ) ©)
Phan ba: SINH HQC CO THE
Chuong 1. TRAO POl CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O SINH VAT
1 Bai 1. Khai quat vé trao doi 2 - Phan tich duoc vai trd cua trao d6i chat va chuyén hoa ning luong ddi véi sinh vat.
chat Va_Chuyer_l héa nang lueng - Néu dugc cac dau hiéu dic trung cua trao d6i chat va chuyén hoa nang luong (thu
trong sinh gisi nhan cac chat tir moi truong, van chuyén cac chat, bién d6i cac chét, tong hop céc chat
va tich luy nang luong, phan giai cac chat va giai phong nang luong, dao thai cac chat
ra moi trudng, diéu hoa).
- Dua vao so d6 chuyén hoa ning lwong trong sinh gidi, md ta dwoc tom tit ba giai
doan chuyén hoa niang luong (tong hop, phan giai va huy dong ning luong).
- Trinh bay duoc mbi quan hé giira trao doi chat va chuyén hoa ning luong & cap té
bao va co thé.
- Néu duoc cac phuong thire trao doi chat va chuyén hoa ning lugng (tw dudng va di
dudng). Liy duoc vi du minh hoa.
- Néu dugc khai niém tu dudng va di dudng.
- Phan tich dugc vai tro cua sinh vat tu dudng trong sinh gidi .
) Biai 2. Trao ddi nudc va 3 - Trinh bay dugc nudc co6 vai tro vira 1a thanh phﬁn cau tao té bao thyc vat, 1a dung

khoang ¢ thuc vat

mdi hoa tan cac chat, mai truong cho cac phan g sinh hod, diéu hoa than nhiét va
vua la phuong tién van chuyén cac chat trong hé van chuyén & co thé thuc vat.




33

STT

Bai hoc

1)

So tiét
2)

Y&u ciu cén dat

(3)

- Dya vao so d6, md ta duoc qua trinh trao d6i nudc trong cdy, gom: su hap thu nuéc
& r&, sy van chuyén nudc & than va su thoat hoi nudc & la.

- Trinh bay dugc co ché hip thy nudc va khoang & té bao 16ng hat cua ré.

- Néu duoc sy van chuyén céc chat trong cay theo hai dong: dong mach gd va dong mach
ray.

- Trinh bay dugc su van chuyén nudc va khoang trong cay phu thudc vao: dong luc
hit cta 14 (do thoat hoi nudc tao ra), dong luc day nuéc cua ré (do ap suat ré tao ra) va
dong luc trung gian (luc lién két giita cac phan tir nude va luc bam giira cac phan tir
nudc véi thanh mach dan).

- Néu duoc sy van chuyén cac chét hitu co trong mach riy cung cap cho céc hoat dong
song cua cdy va du trir trong ciy.

- Trinh bay dugc co ché dong mé khi khong thuc hién chirc ning didu tiét qua trinh
thoat hoi nudc. Giai thich dugc vai tro quan trong cua su thoat hoi nuédce ddi véi doi
song cua cay.

- Néu duoc khéi niém dinh dudng & thuc vat va vai trd sinh 1i caa mot sé nguyén t6
khoang dbi véi thuc vat (cu thé mot s6 nguyén t da lugng, vi luong).

- Quan sat va nhan biét duge mot sb biéu hién cua cay do thiéu khoéng.

- Néu duoc cac ngudn cung cap nito cho cay.

- Trinh bay duoc qua trinh hip thu va bién ddi nitrate va ammonium ¢ thuc vat.
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Bai hoc

1)

So tiét
2)

Y&u ciu cén dat

(3)

- Phan tich dwgc mot s6 nhan té anh hudng dén trao doi nudc & thuc vat va tng dung
hiéu biét nay vao thuc tién.

- Giai thich duoc su can bang nuéc va viée tudi tiéu hop Ii; cac phan tng chong chiu
han, chéng chiu ngap Gng, chdng chiu man cua thuc vat va chon gidng cay trong c6
kha ning chdng chiu.

- Trinh bay duoc cac nhan té anh hudng dén qua trinh dinh dudng khoang & cay, dic
biét 12 nhiét d6 va anh sang. Ung dung duoc kién thirc nay vao thuc tién.

- Phan tich dugc vai tro ciia phan bén ddi voi nang suat cy trong.

Bai 3. Thuc hanh: Trao doi
nudc va khoang ¢ thuc vat

- Thong qua thyc hanh, quan sat dugc ciu tao khi khong & 1.

- Thuc hi¢n dugc céc thi nghi€ém chiing minh sy hit nudc ¢ re; van chuyén nudc &

than va thoat hoi nudc ¢ 1a. Thyc hanh tudi nudc cham soc cay.

- Thyc hién duoc cac bai thuc hanh vé thuy canh, khi canh.

Bai 4. Quang hop ¢ thuc vat

- Phét biéu dwoc khai niém quang hop & thuc vat. Viét dwoc phuong trinh quang hop.
Néu dugc vai trd ciia quang hop & thuc vat (vai tro d6i v6i cdy, voi sinh vat va sinh
quyén).

- Trinh bay dugc vai tro cia séc té trong viéc hap thu nang lugng anh sang. Néu dugc
cac san phdm ciia qua trinh bién doi ning lwong dnh sang thanh ning lwong hoa hoc

(ATP va NADPH).

- Néu duogc cac con dudng dong hoa carbon trong quang hop. Chimg minh duoc su
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(3)

thich nghi cta thuc vat C4 va CAM trong diéu kién moi truong bat 1.

- Trinh bay duoc vai trd ciia san phim quang hop trong tong hop chét hiru co (cha yéu
1a tinh bot), ddi véi cay va dbi voi sinh gidi.

- Phan tich dugc anh hudng cua céc diéu kién dén quang hop (anh sang, CO2, nhiét
do).

- Phan tich duoc mdi quan hé gitra quang hop va ning suat cay trong.

- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich dugc mot s6 bién phap ki thuat va

cong ngh¢ nang cao nang suat cay trong.

Bai 5. Thuc hanh: Quang hop ¢
thuc vat

- Thyuc hanh, quan sat dugc luc lap trong té bao thuc vat; nhan biét, tach chiét cac séc
t6 (chlorophyll a, b; carotene va xanthophyll) trong 14 cdy.
- Thiét ké va thyc hién duoc cac thi nghiém vé sy hinh thanh tinh bot; thai oxygen

trong qua trinh quang hop.

Bai 6. H6 hip & thuc vat

- Néu duoc khai niém ho hap & thuc vat.

- Phan tich dugc vai tro cua ho hép o thuc vat.

- Trinh bay duoc so dd céc giai doan cua ho hép o thuc vat.

- Phén tich dugc anh hudng cia diéu kién méi truong dén ho hip & thuc vat. Van dung
duoc hiéu biét vé ho hap giai thich cac van d& thuc tién (vi du: bao quan hat va nong
san, cAy ngap ung s& chét,...).

- Phan tich duoc mdi quan hé gitta quang hop va ho hip.
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1) ) ©)
7 Bai 7. Thuc hanh: H6 hip ¢ 1 Thuc hanh duoc thi nghiém ho hap ¢ thuc vat.
thuc vat
8 Bai 8. Dinh dudng va tiéu hoa 2 - Trinh bay dugc qua trinh dinh dudng bao gdom: 13y thirc 4n; tiéu hoa thic an; hap thu
& dong vt chat dinh dudng va dong hod cac chat.
. ' - Dua vao so dd (hodc hinh anh), trinh bay dugc hinh thirc tiéu hod & dong vat chua co
co quan tiéu hoa; dong vat co thi tiéu hoa; dong vat c6 dng tiéu hod.
- Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng trong xay dung ché d6 in udng va cac bién
phép dinh dudng pht hop & mdi lra tudi va trang thai co thé.
- Van dung dugc hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong cac bénh vé tiéu hoa.
- Giai thich dugc vai tro cua viée st dung thuc phém sach trong do1 séng con nguoi.
- Thyc hién tim hiéu duoc c&c bénh vé tiéu hoa & nguoi va cac bénh hoc duong lién
quan dén dinh dudng nhu béo phi, suy dinh dudng.
9 Bai 9. Ho hép & dong vat 3 - Phén tich dugc vai tro ctia hd hip ¢ dong vat: trao doi khi voi méi truong va ho hap

té bao.

- Dua vao hinh anh, so 6, trinh bay duoc cc hinh thic trao d6i khi: qua bé mat co
thé; dng khi; mang; phoi.

- Giai thich duoc mot s hién tuong trong thuc tién, vi du: nuoi tom, ca thuong can c6

may suc khi oxygen, nuoi €ch chi y gilt moéi trudng am udét,...

- Van dung hiéu biét vé& ho hip trao d6i khi dé phong cac bénh vé dudng ho hip.
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- Giai thich dwoc tc hai ctia hiit thude 14 ddi véi stre khog.
- Giai thich dugc vai tro cua thé duyc, thé thao; thyuc hién dugc viée tap thé duc thé thao
déu dan.
- Giai thich dugc tac hai cta 6 nhiém khong khi dén ho hap.
- Tim hiéu duoc cic bénh vé duong ho hép.
- Trinh bay dugc quan diém ctia ban than vé viéc xt phat nguoi hat thude 14 ¢ noi cong
cong va cam tré em dudi 16 tudi hat thude 14.

10 Bai 10. Tuin hoan & dén g vat 4 - Trinh bay duogc khéi quat h¢ van chuyén trong co thé dong vat. Néu dugc mot $6

dang hé van chuyén ¢ cac nhom dong vat khac nhau.
- Dya vao hinh anh, so dd, phan bi¢t dugc cac dang tuan hoan & dong vat: tuan hoan
kin va tuan hoan ho; tudn hoan don va tuan hoan kép.
- Trinh bay dugc cAu tao va hoat dong cua tim va su phu hop gitia ciu tao va chuc

nang cua tim. Gidi thich dugc kha ning tu phat nhip gay nén tinh tu dong cua tim.
- Dua vao hinh anh, so dd, mé ta duge ciu tao va hoat dong cua hé mach.

- M6 ta duoc qua trinh van chuyén mau trong hé mach (huyét ap, van tbc mau va sy
trao d6i chat gitra mau voi cac té bao).

- Néu duoc hoat dong tim mach duoc diéu hoa bang co ché than kinh va thé dich.

- Phan tich dugc tac hai cua viéc lam dung ruou, bia ddi véi stre khoé ctia con nguoi,

dac biét 1a hé tim mach.
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- Trinh bay duoc vai tro cua thé duc, thé thao d6i véi tuan hoan.
- Ké duogc cac bénh thuong gip vé hé tudn hoan. Trinh bay duoc mét sé bién phap
phong chéng cac bénh tim mach.

11 Bai 11. Thuc hanh: Mot sé thi 1 - Thyc hanh: Po duoc huyét 4p & ngudi va nhan biét dugc trang thai sirc khoé tir két

nghiém vé hé tuan hoan qua do. Po nhip tim nguoi ¢ cac trang thai hoat dong khac nhau va giai thich két qua.

- Thyc hanh: m6 dugc tim éch va tim hiéu tinh tu dong cta tim; tim hiéu dugc vai tro
ctia ddy than kinh giao cam va d6i giao cam; tim hiéu dugc tac dong cua adrenalin dén
hoat dong cua tim.
- Banh gia dugc y nghia viéc xtr phat nguoi tham gia giao thong khi str dung rugu, bia.

12 Bai 12. Mién dich & dong vat 3 - Néu dugc cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai gy nén cac bénh & dong vat va

nguoi.

- Giai thich dugc vi sao nguy co mic bénh & nguoi rat 16n, nhung xac suit bi bénh rat
nho.

- Phét biéu duoc khai niém mién dich.

- M6 ta duoc khai quéat vé hé mién dich ¢ ngudi: cac tuyén va vai trd caa mdi tuyén.

- Phan biét dugc mién dich khong déac hiéu va dac hiu.

- Trinh bay dugc co ché mac bénh va co ché chong bénh & dong vat.
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- Phan tich dugc vai tro cia viéc chu dong tiém phong vaccine.

- Giai thich dugc co s¢ cia hién tugng di ng voi chét kich thich, thirc an; co ché thir
phan ung khi tiém khang sinh.

- Trinh bay duoc qué trinh pha v& hé mién dich cta céc tac nhan gy bénh trong co thé

nguoi bénh: HIV, ung thu, tu mién.

- Piéu tra viéc thyc hién tiém phong bénh, dich trong trudng hoc hoic tai dia phuong.

13

Bai 13. Bai tiét va can bang noi

moi

- Phéat biéu duoc khai niém bai tiét. Trinh bay duogc vai tro cua bai tiét.
- Trinh bay duoc vai tro cta than trong bai tiét va can bang noi méi.

- Néu dugc céc khai niém: noi mdi, can bang dong (Lay vi du & ngudi vé céc chi sb
can bang pH, duong, nudc).

- Ké tén dugc mdt s6 co quan tham gia di€éu hoa can bang ndé1 moi va hang s6 ndéi moi

co thé.

- Dua vao so do, giai thich duogc co ché chung diéu hoa ndi mai.

- Trinh bay dugc cac bién phdp bao v¢ than: diéu chinh ché do an va uéng du nudc;
khong sir dung qua nhiéu loai thudc; khong uéng nhidu ruou, bia.

- Van dung dugc kién thtrc bai tiét ¢é phong va chéng duoc mot s6 bénh lién quan dén

than va bai tiét (suy than, soi than,...).
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- Néu dugc tim quan trong cua viéc xét nghiém dinh ki céc chi sb sinh hoa lién quan
dén can bang noi mdi. Giai thich duoc cac két qua xét nghiém.
Chwong 2. Cam wng ¢ sinh vat
14 Bai 14. Khai quat vé cam ung 1 - Phéat biéu duoc khai niém cam &ng & sinh vat.
¢ sinh vat - Trinh bay duoc vai trd cua cam tng ddi vé6i sinh vat.

- Trinh bay dugc co ché cam ung & sinh vat (thu nhan kich thich, dan truyén kich thich,
phén tich va tong hop, tra 1oi kich thich).

15 Bai 15. Cam tng & thyc vat 2 - Néu dugc khéi niém cam tng & thuc vat. Phan tich duoc vai tro cam tng di véi thuc
vat.
- Trinh bay duoc dic diém va co ché cam tng & thuc vat.
- Néu duoc mét sb hinh thuc biéu hién cia cam tng ¢ thuc vat: van dong hudng dong
va van dong cam ng.
- Van dung dugc hiéu biét vé cam ung ¢ thuc vat dé giai thich mét s6 hién tugng trong
thuc tién.

16 Bai 16. Thyuc hanh: Cam ang & 1 - Thyc hanh quan sat duoc hién tuong cam tmg & mot sd loai cay.

thuc vat

- Thuc hién duoc thi nghiém vé cam tng & mot sé loai cay.
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1) (2) (3)
HQC KY II
17 Bai 17. Cam ng & dong vat 5 - Trinh bay duoc cac hinh thirc cam tng & cac nhém dong vat khac nhau.

- Dya vao hinh vé (hoic so d6), phan biét duoc hé than kinh dang dng vai hé than kinh
dang ludi va dang chudi hach.

- Dya vao hinh v&, néu duogc ciu tao va chirc ning cua té bao than kinh.
- Dya vao so dd, mo ta duoc cau tao synapse va qué trinh truyén tin qua synapse.
- Néu duoc khai niém phan xa.

- Dua vao so dd, phan tich dugc mot cung phan xa (cac thu thé, dan tmyén, phan tich,

dap ung).

- Néu dugc cac dang thu the, vai tro cua chung (céc thy thé cam giac vé: co hoc, hoa

hoc, dién, nhiét, dau).
- Néu dugrc vai trd cac cam giac vi giac, xtic giac va khiru giac trong cung phén xa.

- Phan tich dugc co ché thu nhan va phan tng kich thich ctia cac co quan cam giac (tai,

mit).
- Phan tich dugc dap ung ctia co xuong trong cung phan xa.
- Phan biét dugc phan xa khong diéu kién va phan xa c6 diéu kién:

+ Néu duoc dic diém va phan loai dugc phan xa khong diéu kién. Léy duoc cac vi du
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minh hoa.

+ Trinh bay dugc dic diém, cac diéu kién va co ché hinh thanh phan xa c6 diéu kién.
Lay duoc cac vi du minh hoa.

- Néu duoc mot s6 bénh do tén thuong hé than kinh nhu mét kha ning van dong, mat
kha nang cam giéac...

- Van dung hiéu biét vé hé than kinh dé giai thich duoc co ché giam dau khi uéng va
tiém thudc giam dau.

- Pé xuit duoc cac bién phap bao vé hé than kinh: khéng lam dung chat kich thich;
phong chdng nghién va cai nghién céc chat kich thich.

18

Bai 18. Tap tinh ¢ dong vat

- Néu duogc khai niém tap tinh ¢ dong vat.

- Phan tich duoc vai trd cua tap tinh d6i véi doi séng dong vat.

- Lay dugc mot sb vi du minh hoa cac dang tap tinh ¢ dong vat.

- Phan biét dwoc tap tinh bam sinh va tap tinh hoc duoc. Ly duoc vi du minh hoa.

- Lay duoc vi dy chang minh pheromone la chét duoc sir dung nhu nhiing tin hiéu hoa
hoc cua céc cé thé cung loai.

- Néu dugc mét sb hinh thirc hoc tap & dong vat. Lay duoc vi du minh hoa.
- Giai thich dugc co ché hoc tap & nguoi.

- Trinh bay dugc mot s6 ung dung: day dong vat lam xiéc; day tré em hoc tap; tng
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dung trong chin nudi; bao vé mla mang; ang dung pheromone trong thyc tién.

- Quan st va md ta duoc tap tinh cia mot sé dong vat.

Chuwong 3. Sinh trwéng va phat trién & sinh vat

19

Bai 19. Khai quat vé& sinh
truong va phat trién ¢ sinh vat

2

- Néu duoc khéi niém sinh truong va phat trién o sinh vat. Trinh bay duoc cac du hiéu
dic trung cua sinh truong va phat trién & sinh vat (tang khéi luong va kich thudc té
bao, ting sd luong té bao, phan hoé té bao va phét sinh hinh thai, chic nang sinh i,
diéu hod).

- Phén tich dwoc méi quan hé gitta sinh trudng va phat trién.
- Néu duoc khéi niém vong doi va tudi tho cua sinh vat. Lay duoc vi du minh hoa.
- Trinh bay dugc mét s6 ung dung hiéu biét vé vong doi cua sinh vat trong thyc tién.

- Trinh bay duoc mot s6 yéu té anh hudng dén tudi tho ctia con ngudi.

20

Bai 20. Sinh trudng va phat
trién & thuc vat

- Néu duogc dic diém sinh truéng va phét trién ¢ thuc vat. Phan tich dugc mét s6 yéu
t6 moi trudng anh hudng dén sinh trudng va phat trién & thuc vat.

- Néu duogc khéi niém mo phan sinh. Trinh bay duoc vai trd cia mo phan sinh d6i véi
sinh treong ¢ thuc vat. Phan biét duoc cac loai mo phan sinh.

- Trinh bay duoc qua trinh sinh trudng so cip va sinh truong thir cap ¢ thuc vat.
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- Néu duoc khai niém va vai tro hormone thuc vat. Phan biét dugc cac loai hormone
kich thich tang truong va hormone wc ché tang truong.

- Trinh bay dwoc Su twong quan cac hormone thyuc vat va néu duoc vi du minh hoa.
- Trinh bay dugc mét sé ng dung ciia hormone thuc vat trong thyc tién.
- Dya vao so do vong doi, trinh bay dugc qué trinh phét trién & thyuc vat c6 hoa.

- Trinh bay duogc cac nhan td chi phdi qué trinh phét trién ¢ thuc vat c6 hoa. Lay duoc
vi du minh hoa.

- Van dung dugc hiéu biét vé sinh truong va phat trién & thuc vat dé gidi thich mot )
tmg dung trong thyc tién (vi du: kich thich hay han ché sinh truong, giai thich vong
gd,...).

21

Bai 21. Thuc hanh: Bam ngon,
tia canh, tinh tudi cay

- Thyc hanh, quan sat dugc tac dung cua bam ngon, tia canh, phun kich thich té 1én
cy, tinh tudi cay.

22

Bai 22. Sinh trudng va phét trién
¢ dong vat

- Néu dugc dic diém sinh truong va phét trién & dong vat.

- Dya vao so d6 vong doi, trinh bay duogc cac giai doan chinh trong qué trinh sinh
truong va phat trién & dong vat (giai doan phoi va giai doan hau phoi).

- Phan biét c4c hinh thac phét trién qua bién thai va khong qua bién thai.

- Phan tich dugc ¥ nghia cua su phét trién qua bién thai hoan toan & dong vat ddi véi
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doi séng cua ching.

- Dwa vao hinh anh (hoic so dd, video), trinh bay duoc cac giai doan phat trién cua
con ngudi tir hop tir dén co thé truong thanh. Van dung duoc hiéu biét vé cac giai doan
phét trién dé ap dung ché d6 an udng hop Ii.

- Néu duoc anh huong cua cac nhan té bén trong dén sinh truéng va phat trién dong
vt (di truyén; gigi tinh; hormone sinh truong va phat trién).

- Néu duoc vai tro cia mot sé6 hormone dbi voi hoat dong séng cia dong vat.

- Van dung hiéu biét vé hormone dé giai thich mét sb hién twong trong thuc tién (vi
du: khong lam dung hormone trong chin nuéi; thién hoan dong vat;...).

- Trinh bay duoc anh hudng cua cac nhan t6 bén ngoai dén sinh truong va phat trién
dong vat (nhiét do, thac an,...).

- Phén tich duoc kha nang diéu khién sy sinh truong va phat trién & dong vat.

- Van dung duoc hiéu biét vé sinh trudng va phét trién & dong vat vao thuc tidn (vi du:
dé xuat dugc mot sb bién phap hop 1i trong chin nudi nham ting nhanh su sinh truéng
va phét trién caa vat nudi; tiéu diét con trang, mudi;...).

- Phén tich dic diém tudi day thi & nguoi va tng dung hiéu biét vé tudi day thi dé bao
vé suc khoé, cham soc ban than va ngudi kKhac.
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23 Bai 23. Thuc hanh: Quan st 1 - Thuc hanh quan sat duoc qué trinh bién thai ¢ dong vat (tam, éch nhai,...).
qua trinh bién thai & dong vat
Chuwong 4. Sinh san ¢ sinh vat
24 Bal 24. Khai quat vé sinh san 6 2 - Phét biéu duoc khai niém sinh san, sinh san vo tinh, sinh san hiru tinh. Néu dwoc cac
sinh vt dau hiéu dic trung cua sinh san & sinh vat (vat chat di truyén, truyén dat vat cht di
g
truyén, hinh thanh co thé méi, diéu hoa sinh san).
- Trinh bay duoc vai tro cia sinh san dbi voi sinh vat.
- Phén biét dugc cac hinh thirc sinh san & sinh vat (sinh san vé tinh, sinh san hiru tinh).
25 Bai 25. Sinh san 6 thyc vit 3 - Phan biét dwoc c4c hinh thic sinh san vo tinh & thuc vat (sinh san biang bao tir, sinh

san sinh dudng).

- Trinh bay dugc cac phuwong phap nhan giéng vé tinh & thyc vat.

- Trinh bay dugc ung dung cia sinh san vo tinh & thyc vat trong thuc tién.
- So sanh dugc sinh san hiu tinh véi sinh san vo tinh ¢ thyc vat.

- Trinh bay dwoc qué trinh sinh san hitu tinh & thuc vat c6 hoa: Néu duoc cau tao chung
ctia hoa. Trinh bay dugc qua trinh hinh thanh hat phan, tdi phdi, thy phan, thu tinh,
hinh thanh hat, qua.
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1) ) ©)
26 Bai 26'_Thuc han'h: Nhan giong 1 - Thue hanh dugc nhan gidng cay bang sinh san sinh dudng; thu phan cho cay (thu
bang sinh san sinh dudng va phan hoic quan sat thu phan & ngd).
thu phan cho cay
27 On t3p cudi ndm 2 - Hé thdng hda kién thirc da hoc trong chwong I, I, 111, IV bang céac so d6 tu duy, phiéu
hoc tap va trong tam hoc ky Il
- Van dung kién thirc, ki nang da hoc: Rén Kk nang vé so db tu duy; giai quyét dugc
c4c van dé thuc tién c6 lién quan dén kién thirc da hoc.
28 Bai 27. Sinh san & dong vét 3 - Phan biét dugc cac hinh thic sinh san vo tinh & dong vat.

- Phan biét dugc céac hinh thac sinh san hitu tinh ¢ dong vat.

- Trinh bay dwoc qué trinh sinh san hitu tinh & dong vat (lay vi du & ngudi): hinh thanh
tinh tring, tring; thy tinh tao hop tir; phét trién phoi thai; su de.

- Phan tich duoc co ché diéu hoa sinh san & dong vat.

- Trinh bay duoc mot s6 ung dung vé diéu khién sinh san ¢ dong vat va sinh dé c6 ké
hoach ¢ nguoi.

- Néu duoc mét sb thanh tuu thy tinh trong dng nghiém.

- Trinh bay duoc cac bién phap tranh thai.

Chuwong 5. Moi quan hé giira cac qua trinh sinh ly trong co thé sinh vat
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va mot s6 nganh nghé lién quan dén Sinh hoc co thé

29 Bai 28. Moi quan hé giita céc 1 - Trinh bay duwoc mdi quan hé giira cac qua trinh sinh 1i trong co thé. Tir d6 chung
qua trinh sinh li trong co thé sinh minh duoc co thé 1a mot hé théng ma tu diéu chinh.
vat

30 Bai 29: M6t s0 nganh nghé lién 1 - Néu duoc mét s6 nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé va trién vong cta cac
quan dén co the nganh nghé dé trong twong lai.

2. Chuyén dé lwa chon (ddi véi cap trung hoc phd thong) — Khong

3. Kiém tra, danh gia dinh ky - Sinh hoc 11

Bai kiém tra, danh gia | Thoigian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thic

(1) (@) 3) (4)

- Chui dé trao d6i chét va chuyén hoa ning luong & thuc | Viét trén gidy (Trac nghiém
Giira Hoc ky 1 45 phat Tuin9 | vat (bai 1-bai 7). 70%, tu luan 30%)

Kiém tra tap trung toan khoi

- Chui dé trao d6i chét va chuyén hoa nang luong & thuc | Viét trén gidy (Trac nghiém

Cudi Hoc ky 1 45 phat Tuan 17 N
vat (bai 1-bai 7) - 25% 70%, tu luan 30%)
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- Chu dé trao ddi chat va chuyén hoa ning luong & dong
vat (Bai 8 — bai 12) - 75%

Kiém tra tap trung toan khoi

- Chu d& cam ng & sinh vat, khai quét vé sinh truong

Viét trén gidy (Trac nghiém

Giita Hoc ky 2 45 phit Tudn 26 | vaphat trién & sinh vat; sinh truong va phat trién & thuc | 70%, tu luan 30%)
vét (Bal 14 —bal 19). Kiém tra tap trung toan khoi
- Hoc ki I: 25% Viét trén gidy (Trac nghiém
Cudi Hoc ky 2 45 phiit Tuin3a |- Chu dé cam &ng & sinh vat, sinh trueéng va phat trién 70%, tyr lugn 30%)
' & sinh vat, khai quat vé sinh san, sinh san & thyc vat (Bai | Kiém tra tap trung toan khoi
14 — bai 25) (75%).
I11. Ké hoach day hoc - Sinh hec 12
1. Phan phéi chwong trinh - Sinh hoc 12
STT Bai hoc S6 tiét Yéu céau cin dat
1) (2) 3)

HOQC KY |

PHAN 4. DI TRUYEN HQC

Chuwong L. Di truyén phan tir
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STT

Bai hoc

1)

So tiét
2)

Y&u ciu cén dat

(3)

Bai 1. DNA va co ché tai ban
DNA

2

-Duya vao cau trlic hda hoc cua phan tir DNA, trinh bay duoc chirc ning DNA.

- Néu duoc ¥ nghia ctia cac két cip dac higu A-T va G-C.

- Phan tich duoc co ché tai ban DNA [a mét qua trinh ty sao théng tin di truyén tir té
bao me sang té bao con hay tir thé hé nay sang thé hé khéc

Bai 2. Gene, qua tri nh truyén
dat thong tin di truyén va heé
gene

- Néu duoc khai niém va ciu trlc cua gene.

- Phan biét duoc cac loai gene dya vao ciu tric va chiic nang cua gene.

- Phéat biéu duoc khai niém hé gene.

- Trinh bay dugc mot sé thanh tuu va tng dung trong viéc giai trinh tu hé gene ngudi.
- Phéan biét duogc cac loai RNA.

- Phan tich duoc ban chat phién ma thdng tin di truyén 1a co ché tong hop RNA duya
trén DNA.

- Néu dugc khai niém phién ma nguoc va y nghia.
- Néu duoc khai niém va cac dic diém cua ma di truyén.

- Trinh bay duoc qua trinh tong hop protein tir ban sao RNA c6 ban chét 1a qué trinh
dich ma.

- V& va giai thich dugc so dd lién két ba qua trinh thé hién co ché di truyén & cap do

phan tr 12 qua trinh truyén dat thong tin di truyén.

Bai 3. Diéu hoa biéu hién gene

- Trinh bay duoc thi nghiém trén operon Lac cua E. coli.

- Phén tich duoc ¥ nghia ctia diéu hoa biéu hién gene trong té bao va trong qué trinh
phét trién ca thé.

- Néu duoc ng dung cua diéu hoa biéu hién gene.




o1

STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu cén dat
1) ) ©)
4 Bai 4. Dot bién gene 2 - Néu duoc khai niém dot bién gene.
- Phan biét duoc cac dang dot bién gene.
- Phén tich duoc nguyén nhan, co ché phét sinh cta dot bién gene.
- Trinh bay duoc vai trd ctiia dot bién gene trong tién hoa, trong chon gidng va trong
nghién ctru di truyén.

5 Bai 5. Cong nghé gene 2 - Néu duoc khai niém, nguyén ly va mot sé thanh tuu caa cdng nghé DNA tai to hop.
- Néu dugc khéi ni¢m, nguyén ly va mot s6 thanh tuu tao thyc vat va dong vat bien
doi gene.

- Tranh luan, phan bién duogc vé viée san xuat va sir dung san phérn bién d6i gene va
dao dtrc sinh hoc.

6 Bai 6. Thuc hanh: Téch chiét 1 - Thuc hanh tach chiét duoc DNA

DNA
Chuong I1. Di truyén nhiém sic thé
7 Bai 7. Cau tric va chiic ning 1 - Dya vao so do (hoic hinh anh), trinh bay duoc ciu trdc siéu hién vi caa NST.

cua nhiém sic thé

- Trinh bay dugc NST 12 vat chat di truyén.

- M0 ta duoc cach sip xép cac gene trén NST, mdi gene dinh vi tai mdi vi tri xac
dinh goi la locus.

- Trinh bay duoc y nghia cua nguyén phan, giam phan va thy tinh trong nghién cuu di
truyén. Tur do, giai thich duoc nguyén phan, giam phan va thuy tinh quyet dinh quy luat
van dong va truyén thong tin di truyén caa cac gene qua céac thé hé té bao va cé thé.
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STT

Bai hoc

1)

So tiét
2)

Y&u ciu cén dat

(3)

- Phan tich dugc van dong cua NST (tu nhan d6i, phan li, to hop, tai to hop) trong
nguyén phan, giam phén va thy tinh 14 co s¢ cua su van dong cua gene dugc thé hién

trong cac quy luat di truyén, bién di t6 hop va bién di s6 lugng NST.

Bai 8: Hoc thuyét di truyén cua
Mendel

- Néu duoc bdi canh ra doi thi nghiém caa Mendel.
- Trinh bay dugc cach bé tri va tién hanh thi nghiém ciaa Mendel.

- Néu duoc tinh quy luat cua hién twong di truyén va giai thich thi nghiém cua
Mendel.

- Trinh bay duogc co so té bao hoc cua cac thi nghiém cua Mendel dya trén méi quan
hé gitta nguyén phan, giam phan va thu tinh.

- Néu duoc vi sao cac quy luat di truyén caa Mendel dit nén méng cho di truyén hoc
hién dai.

Bai 9: M¢ rong hoc thuyét cua
Mendel

- Giai thich dugc san pham cua céc allele cua cung mot gene va cua cac gene khac

nhau c6 thé twong tac v6i nhau quy dinh tinh trang.

10

On tap gitta HK |

- Hé thdng hoa kién thirc tir bai 1-8 bang cac so do tu duy, phiéu hoc tap.

- Van dung kién thirc, ki nang da hoc: Ren Ky nang vé so dd tu duy; giai quyét duoc
cac van de thuc tién co lién quan dén kién thirc tur bai 1-8.

11

Bai 10. Di truyén gidi tinh va di
truyén lién két voi gisi tinh

- Néu dugc khéi niem NST giai tinh; di truyén gidi tinh.

- Phén tich duogc co ché di truyén xac dinh gidi tinh.

- Giai thich duoc ti 1& ly thuyét gioi tinh trong ty nhién thuong 1a 1:1.

- Trinh bay dugc quan diém cua ban than vé viéc diéu khién gigi tinh & nguoi theo y
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STT

Bai hoc

1)

So tiét
2)

Y&u ciu cén dat

(3)

7
A

mudn.
- Néu dugc bdi canh ra doi thi nghiém cua Morgan.

- Trinh bay duoc cach bb tri thi nghiém caa Morgan, qua d6 néu duoc khai niém di
truyén lién ket vaoi giai tinh.

- Van dung nhitng hiéu biét vé di truyén gidi tinh va di truyén lién két véi gioi tinh dé
giai thich cac van dé trong thyc tién (Vi du: diéu khién gigi tinh trong chan nudi, phat
hién bénh do rdi loan co ché phan li, t6 hop NST gidi tinh....)

12

Bai 11: Lién két gene va hoan
Vi gene

- Trinh bay dugc cach b6 tri va tién hanh thi nghiém ciia Morgan, tir d6 phat bicu
duoc khai niém lién két gene.

- Phan tich duoc co s& té bao hoc va y nghia cua lién két gene.

- Trinh bay dugc thi nghiém ciia Morgan, tir d6 phét biéu duoc khai niém hoén vi
gene.

- Phén tich duoc co s6 té bao hoc va ¥ nghia cua hoan vi gene.

- Trinh bay dugc phuong phap 14p ban d?) di truyén (thong qua trao d6i chéo). Néu
dugc y nghia cua viéc 1ap ban do di truyen.

- Néu dugc quan diém ciaa Mendel va Morgan vé tinh quy luat caa hién tuong di truyén.

13

Bai 12: Dot bién nhidm séic thé

- Phat biéu dugc khai niém dot bién NST.

- Trinh bay dugc nguyén nhan va co ché phat sinh dot bién cau tric NST. Phan biét
dugc cac dang dot bien cau tric NST.

- Trinh bay dugc nguyén nhén va co ché phat sinh dot bién s6 lwong NST. Phan biét
duoc cac dang dot bien so lugng NST. Lay duoc vi du minh hoa
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STT

Bai hoc

1)

So tiét
2)

Y&u ciu cén dat

(3)

- Phan tich duoc tac hai cua mot sé dang dot bién NST dbi véi sinh vat.

- Trinh bay duoc vai tro cia dot bién nhiém sic thé trong tién hod, trong chon giéng
va trong nghién cuu di truyen.

- Phan tich duoc mdi quan hé gitra di truyén va bién di.

14

Bai 13: Di truyén hoc nguoi
va di truyén y hoc

- Néu dugc khai niém va vai trd caa di truyén hoc ngudi, di truyén y hoc.

- Néu dugc mot sé phuong phap nghién ciru di truyén nguoi (tap trung vao phuong
phép pha hé).

- Xay dung duoc pha hé dé xac dinh duoc su di truyén tinh trang trong gia dinh.
- Néu duoc khai niém y hoc tu van. Trinh bay duoc co sé caa y hoc tu van.

- Giai thich dugc vi sao can dén co so tu van hon nhan gia dinh trude khi két hon va
sang loc truagc sinh.

- Néu dugc khai niém ligu phap gene. Van dung hiéu biét vé liéu phap gene dé giai
thich viéc chira tri cac bénh di truyen.

- Trinh bay dugc mét sb thanh tyu va tng dung cua liéu phap gene.

15

Bai 14: Thuc hanh: Quan sat
mot s6 dang dot bién nhiém
sac thé

- Thyc hanh, quan sat duoc dot bién nhidm sac thé trén tiéu ban ¢ dinh va tam thoi;
tim hiéu duoc tac hai gay dot bién & nguoi cia mot sé chit doc (dioxin, thude diét co
2.4D,..).

Chuwong ITI. Mé rong hoc thuyét di truyén nhiém sic thé
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STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu cén dat
1) ) ©)
16 Bai 15: Di truyén gene ngoai 1 - Trinh bay dugc bdi canh ra doi thi nghiém cua Correns.
nhan - Trinh bay duoc thi nghiém ching minh di truyén gene ngoai nhan cua Correns, tur
do giai thich duoc gene khong nhirng ton tai trong nhan ma con ton tai ngoai nhan
(trong cac bao quan nhu ti thé, lap the).
- Trinh bay duogc dic diém di truyén cua gene ngoai nhan va mot sb ang dung.
17 Bai 16: Tuong tac giita kiéu 2 - Phan tich duoc su tuong tac gitta Kiéu gene va méi trudng.
gene voi moi truong va thanh - Néu duoc khéi niém muc phan tng. Lay dwoc vi du minh hoa.
tuu chon . N .
’ | - Trinh bay duoc ban chat di truyén la di truyén muc phan ang.
ion s . " .
giong - Van dung duoc hiéu biét vé thuong bién va muc phén ung caa mot kiéu gene giai
thich mot so (tng dung trong thyc tién (tao va chon giong, ki thuat chan nudi, trong
trot,...).
- Néu dugc mét sb thanh tyu chon, tao gidng cay trong.
- Néu duoc mét sb thanh tuu chon, tao gidng vat nubi.
18 Bai 17: Thi nghiém vé thuong 1 - Thyc hanh trong cay chimg minh duoc thuong bién.
bién ¢ cay trong
19 On tap cudi HK | 1 - Hé thdng hoa kién thirc chuong I va chuong 11 bang cac so do tu duy, phiéu hoc tap.

- Vén dung kién thue, ki nang da hoc: Rén ky nang vé so dd tu duy; giai quyét dugc
cac van de thyc tién co lién quan den kién thie chuong I va chuong I1.

Chuwong IV: Di truyén quan thé
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STT

Bai hoc

1)

So tiét
2)

Y&u ciu cén dat

(3)

20

Bai 18: Di truyén quan thé

2

- Phéat biéu duoc khai niém quan thé (tir goc do di truyén hoc). Lay dugc vi du minh
hoa.

- Phéat biéu duoc khai niém di truyén quan thé.

- Trinh bay dugc cac dic trung di truyén caa quan thé (tan sb cua céac allele; tan sé
cua cac kiéeu gene).

- Néu duoc cau tric di truyen cua quan thé ngau phi: M6 ta duoc trang thai can
bang di truyén cta quan thé.

- Trinh bay dugc dinh luat Hardy — Weinberg va diéu kién nghiém dang.

- Phén tich duoc cu trdc di truyén cua quan thé ty thu phan va quan thé giao phoi
gan.

- Trinh bay duoc sy anh hudng cua tu thu phan giao phoi gan ngau phdi chi phéi chi
phdi tan s6 cua cac allele va thanh phan kiéu gene caa mot quan the.

- Giai thich dwoc mot s6 van dé thyc tidn: Van dé hon nhan gia dinh; vin dé cho cay
tu thu phan; dong vat giao phdi gan giam ning suat va chat luong.

HOQC KY II

PHAN NAM. TIEN HOA

Chuwong 5. Bang chitng va cac hoc thuyét tién hoa

21

Bai 19. Cé4c bang chung tién
hoa

2

- Trinh bay dugc céc bang ching tién hoa: bang chiing hda thach; giai phiu so sanh;
té bao hoc va sinh hoc phan tu.
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STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu cén dat
1) ) ©)

29 Bai 20. Quan niém caa Darwin 2 - Néu dugc phuong phap ma Darwin di sir dung dé xay dung hoc thuyét vé chon loc
V& chon loc ty nhién va hi nh tu nhién va hinh thanh loai (quan sat, hinh thanh gia thuyét, kiém ching gia thuyét)
thanh loai

o3 | Bai 21. Hoc thuyét tién hoa 5 - Néu duoc khai nigm tién héa nhé va quan thé 1a don vi tién héa nho,
tong hop hién dai - Trinh bay duoc cac nhan 6 tién hod (dot bién, di - nhap gene, chon loc ty nhién,

yéu to ngau nhién, giao phoi khéng ngau nhién).
- Phéat biéu duoc khai niém thich nghi va trinh bay dugc co ché hinh thanh dic diém
thich nghi.
- Giai thich dugc cac dic diém thich nghi chi hop 1i twong ddi. Lay dwoc vi du minh
hoa.
- Phéat biéu duoc khai niém loai sinh hoc va co ché hinh thanh loai.

24 Bai 22. Tién hod 16n va qua tri 2 - Phat biéu duoc khai niém tién héa 16n.

nh phat sinh chung loai

- Phan biét duoc tién hda lén va tién ha nho.

- V& duogc so dd ba giai doan phét sinh su séng trén trai dat (tién hoa hoa hoc, tién
hoa tién sinh hoc, tien hda sinh hoc).

- Dya vao so dd, trinh bay dugc cac dai dia chat va bién cd 16n thé hién su phét trién
cua sinh vat trong cac dai do.

- Néu duoc mot sé6 minh chiing vé tién hoa lén.

- Dya vao so dd cay sy sdng, trinh bay duoc sinh gidi c6 ngudn gbc chung va phan
tich duogc su phat sinh chang loai la két qua cuaa tién hoa.

- V& dugc so d0 cac giai doan chinh trong qué trinh phat sinh loai ngudi.

- Néu duoc loai ngudi hién nay (H.sapiens) da tién hda tir loai vuon ngudi
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STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu cén dat
1) (2) 3)
(Australopithecus) qua cac giai doan trung gian.
- Lam duoc bai tip suu tam tai liéu vé su phat sinh va phat trién caa sinh gigi hoic cua
loai nguoi.
PHAN SAU. SINH THAI HOC VA MOI TRUONG
Chuwong 6. Méi trwong va Sinh thai hoc quan thé
o5 Bai 23. M6i truong va cac nhan 1 - Phéat biéu duoc khai niém méi trudng sdng cua sinh vat.
to sinh thai - Néu duoc khai niém nhan té sinh thai.

- Phén biét duoc cac nhan to sinh thai vo sinh va hitu sinh. Ly dugc vi du vé téc
dong cua cac nhan to sinh thai 1én doi song sinh vat va thich nghi cua sinh vat véi
cac nhan to do.
- Trinh bay duoc cac quy luat vé tac dong caa cac nhan té sinh thai 1én doi song sinh
vat (gii han sinh thai; tac dong tong hop ciia cac nhan té sinh thai; tac dong khéng
ddng déu ciia cac nhan t6 sinh thai). Phan tich dugc nhitng thay d6i cua sinh vat 6 thé
tac dong lam thay do6i moi trudng sbng caa ching.
- Phét biéu duoc khai niém nhip sinh hoc; giai thich duoc nhip sinh hoc chinh la sy
thich nghi caa sinh vat vai nhitng thay doi cé tinh chu ki ctia moi truong.
- Tim hiéu duoc nhip sinh hoc cta chinh co thé minh.

g6 | Bai24. Sinh thai hoc quén the 3 _ Phét bidu duoc khai niém quin thé sinh vat (dudi goc do sinh théi hoc). Liy duoc vi

du minh hoa.
- Giai thich dwgc quan thé 1a mot cap do té chic song.
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STT

Bai hoc

1)

So tiét
2)

Y&u ciu cén dat

(3)

- Phan tich duoc cac mdi quan hé hd tro va canh tranh trong quan thé. Lay duoc vi du
minh hoa.

- Trinh bay dugc cac dic trung co ban cua quan thé sinh vat (s6 luong cé thé, kich
thudc quan thé, ti 1¢ gisi tinh, nhom tudi, kiéu phan bd, mat do ca thé). Lay duoc vi
du chirng minh su 6n dinh caa quan thé phu thudc su 6n dinh cua cac dic trung do.

- Giai thich dugc co ché diéu hoa mat do cua quan thé.

- Phan biét duoc cac kiéu tang truong quan thé sinh vt (tang trudng theo tiém ning
sinh hoc va tang trudng trong moi truong cd nguon song bi gisdi han).

- Néu dugc cac yéu té anh huong t6i ting truong quan theé.

- Phan biét duoc ba kiéu dudng cong sdng st cia quan thé.

- Néu duoc cac dic diém tang truong cia quan thé nguoi; phan tich duoc hau qua caa
tang trudng dan s6 quéa nhanh.

- Trinh bay dugc céc kiéu bién dong sé luong ca thé cua quan thé.

- Phén tich dwoc cac ung dung hiéu biét vé quan thé trong thuc tién (trong trot, chian
nuoi, bao ton,...).

27

On tap gitta HK I

- Hé thong hoa kién thirc chuong 5 va chuong 6 bang céac so d6 tu duy, phiéu hoc tap.

- Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Rén ky nang vé so dd tu duy; giai quyét dugc
c4c Van dé thyc tién c6 lién quan dén kién thirc thire chuong 5 va chuong 6.

28

Bai 25. Thuc hanh: Xac dinh

- Thue hanh tinh duoc kich thudc caa quan thé thuc vat va cac dong vat it di chuyén;
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STT

Bai hoc

1)

So tiét
2)

Y&u ciu cén dat

(3)

mot sO dac trung cua quan thé

tinh duoc kich thudc cua quan thé dong vat theo phuong phap “bat, danh dau, tha, bat

19

lai”.

Chuwong 7. Sinh thai hoc quan x4

29

Bai 26. Quan x4 sinh vt

- Phéat biéu duoc khai niém quan x4 sinh vat.

- Phén tich dugc céc déc trung co ban cua quan x&; thanh phan loai (loai uu the loai
dac trung, loai chu chét); chi s6 da dang va d6 phong phu trong quan X&; Cau trac
khong gian; cau trdc chirc nang dinh dudng. Giai thich duoc sy can bang cua quan x&
dugc bao dam boi sy can bang chi s6 cac dic trung do.

- Trinh bay duoc khai niém va phan biét duoc cac mdi quan hé giita cac loai trong
quan xa (canh tranh, hop tac, cong sinh, hoi sinh, uc ché, ki sinh, dong vat an thuc
vat, vat an thit con moi).

- Trinh bay dwoc khéi niém 6 sinh théi va vai tro cua canh tranh trong viéc hinh thanh
0 sinh thai.

- Phén tich dugc tac dong cua viéc du nhap céc loai ngoai lai hoac giam loai trong cau
trdc quan xa sinh vat dén trang thai can bang ctaa hé sinh thai. Lay duoc vi du minh
hoa.

- Giai thich dugc quan xa 1a mot cap do to chtic sdng va trinh bay duoc mot s6 bién
phap bao vé quan xa.

30

Bai 27. Thyc hanh: Tim hiéu
mét sb dic trung co ban cua

quan xa trong tu nhién

- Thuc hanh: Tinh dugc d6 phong pht cua lodi trong quan x3; tinh dwge d6 da dang
ctia quan x4 theo chi s6 Shannon.
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STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu cén dat
1) ) ©)
31 Bai 28. H¢ sinh thai 1 - Phét biéu duoc khai niém hé sinh thai.
- Phan biét dugc cac thanh phan ciu tric caa hé sinh thai va cac kiéu hé sinh thai chu
yéu cua Trai Dat, bao gom cac hé sinh théi tu nhién (hé sinh théi trén can, hé sinh thai
dudi nudce) va cac hé sinh thai nhéan tao.
32 Bai 29. Trao doi vat chat va 2 - Phén tich dugc qua trinh trao d6i vat chat va chuyén hoa nang luong trong hé sinh
chuyén hoa ning lwong trong thai, bao gom:
hé sinh théi + Trinh bay dugc khai nigm chudi thic an, cac loai chuoi thirc an, ludi thirc an, bac
dinh dudng. V& dugc so d6 chuoi va ludi thirc an trong quan xa.
+ Trinh bay dugc dong ning lugng trong mét h¢ sinh théi (bao gdm: phan bé ning
luong trén Trdi Dat, so do khai quat vé dong néng lugng trong h¢ sinh thai, so do
khai quat nang lwgng chuyén qua cac bac dinh dudng trong hé sinh thai).
+ Néu duoc khéi niém hiéu suat sinh thai (san luong so cap, san luong thir cap); thap
sinh théi. Phan biét dugc cac dang thap sinh thai. Tinh dugc hiéu suat sinh thai cua
mot hé sinh thai.
+ Giai thich dugc ¥ nghia cuia nghién cau hiéu suat sinh thai va thap sinh thai trong
thuc tién.
33 | Bai30. Dicn the sinh thai 1 - Phan tich duoc su bién dong cua hé sinh thai, bao gdm:

+ Néu duoc khai niém dién thé sinh thai.

+ Phén biét duoc cdc dang dién thé sinh théi, tir d6 néu duoc dang nao c6 ban chat la
su tien hod thiét lap trang théi thich nghi c&n bang cua quan xa.

+ Phan tich dugc nguyén nhan va tam quan trong caa dién thé sinh thai trong tu
nhién va trong thuc tién.
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STT

Bai hoc

1)

So tiét
2)

Y&u ciu cén dat

(3)

+ Phan tich duoc dién thé sinh thai & mot hé sinh théi tai dja phwong. D& xuat duoc
mot s6 bién phap bao tén hé sinh thai do.
+ Néu dugc mot s6 hién twong anh huong dén hé sinh thai nhu: sy 4m lén toan cau;

su phi dudng; sa mac hod. Giai thich duoc Vi sao cac hién tugng d6 vira tic dong dén
hé sinh thai, vira 1a nguyén nhan cuaa sy mat can bang cua hé sinh thai.

34

Bai 31: Sinh quyén, khu sinh 2

hoc va chu tri nh sinh —

hoa

dia —

- Phét bicu duoc khéi niém Sinh quyén; giai thich dugc Sinh quyen 1a mot cap do to
chac song 16n nhat hanh tinh; trinh bay duwgc mét s6 bién phap bao vé Sinh quyén.

- Phat biéu duogc khéi niém khu sinh hoc. Trinh bay dugc dic diém cua céc khu sinh
hoc trén can chu yéu va cac khu sinh hoc nudc ngot, khu sinh hoc nudc man trén Tréi
Dit.

- Trinh bay duoc cac bién phap bao vé tai nguyén sinh hoc cua cac khu sinh hoc do.

- Phat biéu duoc khai niém chu trinh sinh - dia - hod c4c chat.

- V& duoc so do khai quat chu trinh trao d6i chat trong tu nhién.

- Trinh bay duoc chu trinh sinh - dia - hod cua mot s6 chat: nudc, carbon, nito
(nitrogen) va y nghia sinh hoc cta céc chu trinh d6, dong thoi van dung kién thic vé
cac chu trinh d6 vao giai thich cac van dé cua thuc tién.

35

Bai 32. Thuc hanh: Thiét ké

mot hé sinh thai nhan tao

Thuc hanh: Thiét ké dugc mot bé nudi ca canh van dung hiéu biét hé sinh thai hoac
thiét ké duoc hé sinh thai thuy sinh, hé sinh théi trén can.

Chuwong 8. Sinh thai hoc phuc héi, bao ton va phat trién bén virng
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STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu cén dat
1) ) ©)
3 | Bai 33. Sinh thai hoc phuc hoi 1 - Néu duoc khdi niém sinh thdi hoc phuc hdi va bao ton.
va bao ton da dang sinh vat - Giai thich duoc tai sao cin bao tdn va phuc hdi cac hé sinh thai tu nhién.

- Trinh bay dugc mét sé phuwong phap phuc hdi hé sinh thai.
- Trinh bay dugc khéi niém va cac bién phép bao tén da dang sinh hoc.

37 On tap cuoi HK I 1 - Hé théng hda kién thie dd hoc trong chwong 5= 7 bang céac so do tu duy, phiéu hoc
tap va trong tm cudi hoc ky I1
- Van dung kién thuc, ki ning di hoc: Rén Ky ning vé so dd tu duy; giai quyét duoc
c4c Van dé thyc tién c6 lién quan dén kién thuc da hoc.

38 Bai 34. Phat tricn bén vimg 2 - Trinh bay dwoc khai niém phat trién bén vimg. Phan tich dwoc khéi quét vé tac dong

gitra kinh té- x& hoi — moi truong tu nhién.

- Néu dugc khai niém va vai trd phat trién ndng nghiép bén viing.

- Phén tich duoc nhitng bién phap chu yéu han ché gay 6 nhiém mai truong.

- Phén tich duoc vai trd va cac bién phap str dung hop li tai nguyén thién nhién (dat,
nudc, riang, nang luong).

- Trinh bay dugc c4c van dé dan s6 hién nay va vai tro cua chinh sach dan s, ké
hoach hoa gia dinh trong phat trién bén virng.

- Phén tich duoc vai tro cua gido duc bao vé moi trudng ddi véi phét trién bén virng
dat nuéc.

- Pé xuat cac hoat dong ban than cd thé lam dugc nham gop phan phét trién bén
ving.
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STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu cén dat
1) (2) 3)
39 | Bai35. Dy dn: Tim hiu thyc 1 - Thuc hién duoc bai tap (hodc du én, dé tai) vé thuc trang bao tdn hé sinh thai & dia

trang béo tor} Sml? thai tai dia phuong va dé xuét giai phap bao ton.
phuong vadé xuat giai phap

bao ton

2. Chuyén dé lya chon (ddi véi cap trung hoc pho thong) — Khong

3. Kiém tra, danh gia dinh ky - Sinh hoc 12

Bai kiém tra, danh gia | Thoigian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thiic

1) @) 3) (4)

- Chu dé di truyén phan tir va cha dé di truyén NST ( Tur | Viét trén gidy (Trac nghiém
Giira Hoc ky 1 45 phat Tuin9 | bai 1- bai 8) 70%, tu luan 30%)

Kiém tra tap trung toan khéi

- Chu dé di truyén phan tir va cha dé di truyén NST ( Tur | Viét trén gidy (Trac nghiém
Cudi Hoc ky 1 45 phat Tuan 17 | bai 1- bai 8)- 25% 70%, tu luan 30%)

- Chu dé Di truyén NST (Tur bai 9 — bai 14) - 75% Kiém tra tap trung toan khoi

- Chii @& bang chung va céc hoc thuyét tién hod, cha dé | Viét trén gidy (Trac nghiém
Giita Hoc ky 2 45 phit Tuin 26 | Méi trudng va Sinh thai hoc quan thé (T bai 19 24) | 70%, tu luan 30%)

Kiém tra tap trung toan khéi
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Cubi Hoc ky 2

45 phat

Tuan 34

- Hoc ki I: 25%

- Chu d8 bang chung va cac hoc thuyét tién hoa (Bai 19
_ bai 25) (75%).

Viét trén gidy (Trac nghiém
70%, tur luan 30%)

Kiém tra tap trung toan khoi

I11. Cac ngi dung khac:

1. Sinh hoat té6 nhém chuyén mén:

- Sinh hoat chuy&n mén cua té theo dinh ki

- K& hoach tham gia sinh hoat chuyén mén theo cum trudng (theo KH cum)

2. Boi dudng hoc sinh giéi:

- Ké hoach va phan cong boi dudng HS gioi mon Sinh hoc.
- Phan cdng mot s6 cong viéc khac:

+ Sinh 12 — d/c Nguyén Trong Du va Luu Thi Thu Hién

+ Sinh 11 (cic mén KHTN bang Tiéng Anh) — d/c Luu Thi Thu Hién

+ CLB Khai nghiép: dc Luu Thi Thu Hién
+ On thi TNTHPT: d/c Nguyén Trong Du
+ Hudéng dan HS NCKH: d/c Luu Thi Thuy

- Ké& hoach bdi dudng HS gioi mén Sinh hoc.
+ Cac d/c dugc phan cdng day thanh l1ap doi tuyén, xay dung KH

+ Sinh 12 — day tir tuan 1 thang 9/2025
+ Sinh 11 — day tir tuan 1 thang 9/2025

3. Phu dao hoc sinh yéu, kém

- Phan cdng phu dao hoc sinh yéu kém mén Sinh hoc.

+ GV day chu dong phu dao tryc tiép HS 16p day

- K& hoach phu dao hoc sinh yéu kém mén Sinh hoc
+ Céc d/c 1ap danh sach HS yéu kém tai c4c 1p, bao cao trong cudc hop té/nhém
+ GV céc khdi hop thdng nhit xay dung KH kém néi dung day phu dao
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+ GV duogc phan cong day phu dao theo dot, mdi dot 2 — 3 tuan
Ninh Binh, ngay 4 thdang 9 nam 2025

KT.HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

TO TRUONG

Dwong Thi Minh Phan Duy Hién



