TRUGNG THPT LY TU TRONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO/NHOM MON HOA HQC Déc lap - Tw do - Hanh phic

Nam Ninh, ngay 12 thang 3 nam 2026

X KE HOACH
On tap Ky thi Tot nghiép trung hoc pho thong nam 2026
Moén Hoéa Hoc

Al CAN CU

1. Cac van ban chi dao:

- Can ctr Luat Gido duc nam 2019 (c6 hiéu luc tir ngay 01/7/2020);

- Can ct Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 ciia B6 Gido duc va Pao tao
ban hanh Chwong trinh Gido dyc pho thong, trong d6 quy dinh chuwong trinh mén Héa hoc ¢
cap Trung hoc pho thong;

- Can ct Cong van hudng dan nhiém vu gido duc trung hoc nam hoc 2025 - 2026 cua Bo

Giao duc va Dao tao;

- Can cir Ké hoach nim hoc 2025 - 2026 va cac van ban chi dao cia S& Gido duc va Pao
tao Ninh Binh vé viéc td chirc 6n tap cho hoc sinh 16p 12 tham du Ki thi tbt nghi¢p Trung hoc
pho théng nam 2026.

- Can cir ké hoach 16/KH - THPT t6 chirc 6n thi t6t nghiép nam hoc 2025-2026 ngay 19
thang 9 ndm 2025 cua truong THPT LY TU TRONG.

- Can cur thong tu s6 29/2024/TT-BGDDT ngay 30/12/2024 cia Bo gido duc va Dao tao
ban hanh qui dinh vé day thém hoc thém.

2. Cin cir tinh hinh thue té, nguyén vong ding ki ciia hoc sinh

- Can ctr vao tinh hinh thuc t& vé doi ngii gido vién bo mon Hda hoc, co so vat chat,

diéu kién day hoc va hoc tap cua Nha trudng trong ndm hoc 2025 - 2026;

- Can ctr vao két qua khao sat chat lugng hoc ki I hoc 2025 - 2026 do S¢ Gido duc va Pao
tao Ninh Binh tb chtc;

- Can ctr vao sd lugng hoc sinh ding ki lwa chon mdn Hoa hoc trong Ki thi tét nghiép
Trung hoc pho thong nam 2026.

- Cin ctr vao nhu cau, nguyén vong 6n tap, dinh hudng xét tét nghiép va tuyén sinh dai
hoc, cao déng cua hoc sinh 16p 12.

- Trén co sd cac can ¢ néu trén, nhém Hoa hocTruong THPT LY TU TRONG xay dung
K¢é hoach 6n tap Ki thi tot nghiép Trung hoc phd thong niam 2026 mén Hoa hoc nham t6 chire
on tap co hé thong, phu hop voi d6i twong hoc sinh, dap tmg yéu cau cua ki thi va nang cao
chat luong gido duc ctia nha truong.

B/ MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Huéng dan hoc sinh 6n tap, tu on tap nham gitp hoc sinh h¢ théng hoéa kién thuc, phan loai
dugc cac dang bai tip va co6 phuong phap phi hop dé hoan thanh cac phan trong dé thi tot nghiép
THPT nam hoc 2025- 2026.
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- Giap hoc sinh rén luyén ky nang van dung cac kién thirc d hoc dé giai quyét cac van dé thuc
tién dap tng duoc yéu cau doi méi cua dé thi tot nghiép THPT nam hoc 2025 -2026.

- Phét huy tinh tich cuc, tinh than tu hoc, tu rén luyén cua hoc sinh...
2. Yéu cau:
- V& kién thite
+ Xay dung ndi dung dn tap xuyén sudt qua trinh va ké hoach cu thé trén co s¢ ké hoach day
thém ctia nha truong
+ Nim vitng chuén, kién thire, ki ning cac ndi dung trong tdm ciia bd mdn dé chuin bj bai
giang phu hop vaéi doi tuong hoc sinh.
+ Thyc hién nghiém tic né nép chuyén mén (soan bai, 1én 16p, cham tra bai...).
+ Tién hanh on tdp dung thoi gian quy dinh dam béo kip thoi cling ¢0, rén luyén kién thire dé
hoc sinh nang cao chat luong hoc tap va rén luyén.
+ Phan loai va xdy dung ké hoach bai hoc phu hop cho dbi tuong hoc sinh, chi y dén timg d6i
tuong hoc sinh (sau khi da phan loai).
+ Str dung két hop nhiéu hinh thirc ra dé va chdm: Truc tiép, online qua zalo, googleforms, app
onluyen.vn....
+ Lam bai tong hop theo timg chil dé va dé tong hop cac chii dé da hoc.
- V& ki ning 1am bai khi luyén dé
+ D@ lam trude, kho lam sau.
+ Poc cau hoi, dinh hinh cau tra 1i rdi do dép an.
+ Dbi voi dang cau hoi lira chon dung — sai, cAu phu dinh: Gach chan tir khoa, tuyét dbi khong
doc ludt.
+ D6i voi cau khod: Dung phuong phép loai trir.
+ Tuyét d6i khong bo tréng dap an.

C/ PAC PIEM TINH HINH

1. Thuan loi, khé khin, nguyén nhan:
- Thuéan lgi:

+ Tu nam 2025, cac hoc sinh dang ky hoc mon Hoéa hoc 1a tu nguyén theo nhu cAu nén
viéc hoc thu dong, hoc cho xong, hay hoc dé qua tdt nghiép vé co ban khéng con ntra.

+ Nhiéu cau hoi thudc murc do nhan biét , théng hiéu gilp hoc sinh trung binh lay diém 5-
7 dé dang.
- Kho khin:

+ Viéc phan hod d6i twong hoc sinh trong 1 16p hau nhu khong thwc hién, viéc nang mitec
d6 kién thirc dé o6 thé giai quyét duoc di chi 1 cAu mtc d6 cao doi hoi ca thay va trd phai
rat rat tich cuc moi ¢6 thé 1am duoc
+ Kién thirc bd mon kho (Céc em vira phai ndm dugc ban chat, vira phai van dung dé 1am bai
tap, vura phai van dung thuc té).
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+ Thoi gian on tap khong nhiéu nhu cac nam trudc .
- Nguyén nhéan
Mot sé hoc sinh chua €6 nén tang kién thic virng chic tir cac 16p duéi, dan dén kho
khin trong viéc tiép thu va hé thdng kién thirc & 16p 12.
Su chénh léch vé muc tiéu hoc tap va dinh huéng nghé nghiép cua hoc sinh (xét tot
nghiép, xét tuyén dai hoc) anh huéng dén mirc d6 dau tu thoi gian .
Ap luc thi ctr, tam 1i hoc nhiéu mén cung lac khién hoc sinh chua phan b6 thoi gian
on tap hop i .
biéu kién hoc tap, kha nang tu hoc ciia mot s6 hoc sinh con han ché, anh huong dén
hiéu qua on tap.
2. Két qua diém trung binh Ky thi Tét nghi¢gp THPT niim 2025
- Tong s6 hoc sinh: Db tbt nghiép: ty 18 100%
3. Bién ché 16p va phan cong gido vién day 6n tap mon Hoa hoc Ky thi Tét
nghi¢ép THPT nam hoc 2025-2026:
- Tong s6 16p 6n tap moén hoc: 07
- Phéan cong giao vién giang day:
C6 Tran Thi Dung: 12al
Thay Pang Xuan Minh: 12a9; 12al1
C6 Duong Thi Thuy Linh: 12a2; 12a4
Co6 Cao Thuy Van: 12al10

C6 Tran Thi Pao: 12a3

D/ NOI DUNG

I. Chi tiéu tot nghiép nam 2026 d6i véi mon hoc

- Chi tiéu chung: D3 TN 100%, diém binh quan trén 7,0 d
- Chi tiéu cu thé:

+ Sb HS dat diém tir 9,0 - 10,0: 50

+ Sb HS dat diém tir 8,0 - <9,0: 100

+ Sb HS dat tir 6,0 - < 8,0: 198

+ S6 HS dat tir 5,0 - < 6,0: 10
+S6 HS dat tir >1,0 - < 5,0 05
+ SO HS dat tir 0 - 1,0: 0

Il. Nhiém vu va giai phap

1. Nhiém vu

Thuc hién nghiém tic, hiéu qua cong tac on tdp Ky thi Tét nghiép THPT theo Ké hoach
dé ra, ding quy dinh va phu hop diéu kién thyc tién tai don vi.

Pam bao hoc sinh duge td chic 6n tap bai ban, hop ly, dugc trang bi dﬁy du kién thurc,
k¥ ning, dap tng tot nhat yéu cau cua Ky thi va cdu trac dinh dang dé thi Tt nghiép THPT
theo quy dinh ctia Bo GDPT; duoc tao diéu kién dé phat huy tot nhat kha ning ciia ban than
va khong c6 hoc sinh nao bi bo lai dang sau.
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2. Giai phap:

2.1. To chirc ra sat, phan loai d6i twong HS tir dé dé xuit bién phap 6n tap phu
hop

- Can ct phan loai: Két qua hoc tap cia hoc sinh trén 16p, két qua diém kiém tra khao
sat dau nam, gitra va cudi ki I cia so gido duc va dao tao Ninh Binh.

- Céch phan loai Hs theo nhom dbi tuong tdt, kha, dat, chua dat.

- Théng ké mot sb bién phap, giai phap twong tng.

* Cach phén leai: Trén co s Cac can cur néu trén, hoc sinh dugc phan loai theo nang
luc hoc tap thanh cac nhoém co ban sau:

- Nhém 1: Hoc sinh ¢é hoc lwe Chuwa dat: Kién thirc nén tang con héng, ki nang lam
bai tric nghiém han ché, can dugc cung cb kién thirc co ban va hd tro thuong xuyén.

- Nhém 2: Hoc sinh ¢6 hoc liee Pat: Nam dugce kién thire co ban nhung chua ving, ki
nang van dung con cham, can dugc rén luyén thudng xuyén va hé thong hoa kién thic.

- Nhém 3: Hoc sinh Khd, Tot: Co nén tang kién thirc tot, kha nang van dung, phan
tich va 1am bai nhanh, c6 nhu cau nang cao diém s6 dé xét tuyén dai hoc, cao dang.

2.2. Bién phap, giai phap ning cao chit lwong 6n tap ddi véi hoc sinh c6 két qua
hoc tip con han ché, chwa dat

a. Phan nhom hoc sinh chwra dat theo cac nguyén nhan

- Han ché Vi ndng lwe: LA nhitng hoc sinh ¢6 kha ning tiép thu chdm, nén tang kién thirc
con yéu, kha ning ghi nhé va van dung kién thire vao 1am bai trac nghiém con nhiéu han ché;
thuong gap kho khan khi doc - phén tich cau hoi.

- Han ché Vi chuwa cham chi, thiéu Y thirc hoc tdp: Lanhiing hoc sinh c6 nang luc tiép thu
& murc trung binh tro 18n nhung chua 6 Y thire ty gic trong hoc tap, chua dau tu thoi gian 6n tap;
con tam Ii hoc dbi pho, chwra thyc sy chit dong tham gia cac hoat dong 6n tap.

- Han ché Vi chura €6 phirong phap hoc tdp hiéu quda: La nhitg hoc sinh ¢6 thai do hoc tap
tuong doi tot nhung chua biét cach hoc tap phli hop; hoc dan trai, ghi nhd may méc, chua biét hé
thng hoa kién thirc, chwa nim duoc ki nang 1am bai tric nghiém dan dén két qua chua dat yéu
cau.

b. Pé ra céc giai phap

- Poi véi hoc sinh c6 két qua han ché vi ning lue:

+ Tap trung cung cd kién thirc co ban, trong tdm theo tirng bai, tirng chi d¢; giam tai noi
dung nang cao, dam bao hoc sinh nam chac kién thuc t6i thiéu;

+ Hudng dan hoc sinh cach ghi nhé bang so db tu duy, bang thong ké, so sanh .

+ Tang cuong luyén tap cac cau hoi tric nghiém & muirc d6 nhan biét va théng hiéu; to
chire sira bai chi tiét, kip thoi phat hién va khic phuc 16 hong kién thic;

+ Gi4o vién theo dai sét tién do hoc tap, dong vién, khich 1& dé hoc sinh tu tin, tranh tam li
chan nan, bo cudc.

- Poi véi hoce sinh 6 két qua han ché vi chwra chim chi:

+ Tang cuong cong tac quan li, theo dbi viéc hoc tap thong qua giao vién chu nhiém, giao
vién bo mon va sy phéi hop cta phu huynh;

+ Xay dung ké hoach dn tap cu thé theo tudn, theo giai doan; giao nhiém vu hoc tap rd
rang, phu hop véi nang luc cta hoc sinh;

+ Két hop kiém tra, danh gia thuong xuyén dé nang cao y thic hoc tap; kip thoi nhic nho,
dong vién hoc sinh tham gia day du cac budi on tap;

+ Tu van, dinh hudng cho hoc sinh nhan thire rd vai tro caa Ki thi tét nghiép THPT vay
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nghia ctia viéc dat chuan kién thirc mon Vat ly.

- Poi véi hoc sinh cd két qua han ché vi chwra c6 phuwong phap hoc tip hiéu qua:

+ Hudng dan hoc sinh phuong phap hoc tap khoa hoc: hé thng hoa kién thirc theo
chuyén d¢, lap so do tu duy.

+ Rén luyén ki ning lam bai thi tric nghiém: doc ki cau hoi, xac dinh tir khoa, loai trir
phuong an nhiéu, quan Ii thoi gian 1am bai;

+ T chure cac budi hudng dan cach 6n tap, cach tu hoc va tu danh gia két qua hoc tap;

+ Khuyén khich hoc sinh trao ddi, hoc nhom, chia sé kinh nghiém hoc tép dé nang cao hiéu
qua On tap.

2.3. P6i méi phwong phap, hinh thirc 6n tap

- P6i méi phuong phép 6n tap theo hudng phét huy tinh tich cuc, cha dong ciia hoc sinh;
chuyén tir 6n tap thu dong, ghi nhd may maéc sang 6n tap c6 hé thdng, chi trong hiéu ban chat.

- T6 chirc dn tap theo chuyén d&, mach kién thirc, gilp hoc sinh d& dang hé thng hda
kién thtrc, tranh hoc dan trai, tring lap;

- Két hop linh hoat cac hinh thtrc dn tap: 6n tap trén 16p, 6n tap theo nhom, huéng dan ty
hoc & nha; ting cudng trao doi, thao luan nhim cing c6 va khic sau kién thirc;

- Pay manh rén luyén ki nang lam bai thi tric nghiém thdng qua viéc luyén tap da dang
cac dang cau hoi; huéng dan hoc sinh cach doc - phan tich cau héi, nhan dién tir khda, loai trir
phuong 4n nhiéu va quan |i thoi gian 1am bai;

- Tiang cudng t6 chirc luyén dé, thi thir theo cau trdc va thoi gian cua Ki thi tot nghiép
Trung hoc pho théng; phan tich, rit kinh nghiém sau mdi 1an kiém tra dé hoc sinh diéu chinh
phuong phéap 6n tap;

- Ung dung cdng nghé thdng tin va cac phuong tién day hoc hién dai trong qua trinh 6n
tap: st dung so do tu duy, bang hé thong hda, bai tap truc tuyén nhim nang cao himg thli hoc tap
cua hoc sinh;

- Long ghép giéo duc tu tuong, thai do hoc tap nghiém tdc, y thirc trach nhiém trong qué
trinh 6n tap; tao MOi trudong hoc tap tich cuc, than thién, gilp hoc sinh tu tin khi budc vao Ki thi
t6t nghiép Trung hoc pho thdng nim 2026.
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2.4. Nang cao hi¢u qua ciia kiém tra, danh gia, thi thir tot nghi¢p THPT

- ba dang h(’)g hinl} thirc ki€ém tra danh gié: kiém tra miéng, trac nghiém, tryc ti€p, tryc
tuyén, xur 1y tinh huéng dé bai, giao chuyén dé on tap...

- T6 chirc cho HS tham gia céc dot thi thu t6t nghiép THPT dé hoc sinh danh gia
duoc nang luc va diéu chinh phuong phap 6n tap hi€u qua hon...

- Xir Iy cac bai kiém tra bang cac hinh thirc chdm chita bai da dang giup HS tu nhén ra
diém con ban f:hé va C?.Ch sfra’: cho hoc sinh tu chdm bai ciia minh, cua ban, st dung cong
ngh¢ Al dé cham cy the, chi tiét, cach sura... ]

2.4. Nang cao hi¢u qua cua kiém tra, danh gié, thi thir tot nghiép THPT

- Da dang hoa hinh thuc kiém tra danh gia: kiém tra miéng, trac nghiém, truc tiép, truc
tuyén, xr 1y tinh hudng dé bai, giao chuyén dé on tap. ..

- T6 chitc cho HS tham gia cac dot thi thir tét nghiép THPT dé hoc sinh danh gia dugc
nang luc va diéu chinh phuong phap 6n tap hiéu qua hon...

- Xir 1y cac bai kiém tra bang cac hinh thirc chdm chita bai da dang giup HS ty nhan ra
diém con han ché va cach stra: cho hoc sinh tu chdm bai ciia minh, cua ban, xur dung cong
ngh¢ Al dé cham cu thé, chi tiét, cach sua...

2.5. Xay dung cac chuyén dé, bé tri thoi lwong, thoi gian 6n tap phd hop

a) Thoi gian, thoi lweng dw kién

- Tong thoi gian: 35 tuan hoc.

- Tong thoi lwong: 70 tiét,

- Thoi lugng mdi tuan: 2 tiét/tuan.

- Lich hoc: Theo thoi khoa biéu ctia nha trudng.

b) Té chire 6n tap cac chuyén dé 6n tap

* Giai doan |: Tong sé tiét dw kién 13 tiét bat dau tir 08/09/2025 — 31/10/2025

Thoi gian to chirc on tap va so tiet On tap

STT | Sé Tiét Tén chuyén dé Théi gian
tiét theo thuc hién
PPCT
1 4 1-4 Chuyén dé 1 : On tap ester — lipid Tuan 3,4
2 2 5-6 Chuyén dé 2: carbohydrate Tuan 5
3 4 7-19 Chuyén dé 3: Amine-Amino acid Tuan 6,7
4 2 11- On tap tong hop kién thuc chuyén dé Tuan 8
12 1,2,3 theo dinh dang céu tric dé thi tot
nghiép THPT
5 1 13 Luyén dé tong hop kién thirc chuyén dé Tuan 9
1,2,3 theo dinh dang ciu trdc dé thi tot
nghi¢p THPT
TONG SO TIET DU KIEN: 13 tiét
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* Giai doan |l: Tong sé tiét dw kién: 11, #r ngay 10/11/2025 dén ngay

31/12//2025
Théi gian to chirc 6n tap va sb tiét on tap
STT | Sb Tiét Tén chuyén dé Thoi
tiét theo gian
PPCT thuc
hién
1 2 1-2 Chuyén dé 1: On tap peptide- protein — | Tuén 11
enzyme
2 3-4 Chuyén dé 2: On tap Polymer Tuan 12
3 5-6 Chuyeén dé 3: On tap vat liéu Polymer Tuéan 13
4 7-8 Chuyén dé 4: On tap : pin dién va dién Tuan 15
phéan
5 3 9-11 Luyén dé tong hop kién thérc chuyén d&& | Tuan 17
1,2,3 theo dinh dang ciu tric dé thi tét
nghi¢p THPT

TONG SO TIET DU KIEN: 11 tiét

Giai dogn 3: 18 tiét bit dau tiv ngay 19/1/2026 dén ngay 15/03/2026
Thoi gian td chirc 6n tap va so tiét 6n tap

STT | So Tiét Tén chuyén dé Thoi
tiét theo gian
PPCT thue
hién
1 3 1-3 Chuyén dé 1: On tap pin dién va dién phan Tuan 21
2 3 4- 6 Chuyén dé 2: On tap ciu tao va tinh chat 22
cua kim loai
3 3 7-9 Chuyén dé 3: On tap tach kim loai, tai ché 23
kim loai va sy an mon kim loai.
4 3 10 - 12 Chuyén dé 4: On tap dai cwong vé kim loai 25
5 3 13-15 Chuyén dé 5: On tap nguyén t6 nhém IA 56
6 3 16 - 18 Luyén dé tong hop kién thirc chuyén dé 27
1,2,3 theo dinh dang ciu tric dé thi tot
nghi¢p THPT

TONG SO TIET DU KIEN: 18 tiét

Giai dogn 4: 29 tiét bit dau tir ngay 30/3 /2026 dén ngay 06/06 /2026
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Thoi gian to chire 6n tap va sb tiét On tip

STT | So Tiét Tén chuyén dé Thoi gian
tiét theo thuce hién
PPCT

1 3 1-3 Chuyén dé 1: On tap Kim loai kiém va 30
hop chét

2 3 4-6 Chuyén dé 2: On tap Kim loai kiém thd 31
va hop chat

3 3 7-9 Chuyén d& 3: On tap téng hop tong hop 32
nhom 1A va lIA

4 6 10 -15 Chuyén dé 4: On tap vé kim loai chuyén 33,35
tiép ddy thir nhat va phirc chat

5 4 16 — 19 Chuyén dé 5 :On tap Tong hop hoa vo 37
co

6 3 20 -22 Luyén dé tong hop kién thtrc chuyén dé 38
1,2,3 theo dinh dang cAu tric dé thi tot
nghi¢p THPT

7 3 23-25 Chuyén dé 6: On tap tong hop hitu co 38

8 4 26-29 Luyén dé tong hop 39

TONG SO TIET DU KIEN: 29 tiét

D/ TO CHUC THU'C HIEN
1. Phén céng nhiém vu
* P6i v6i nhom trudng
+ Xay dung ké hoach ndi dung on tap ciia mén theo ké hoach ciia nha truong, phu hop
v6i ddc diém cua to va cac nhom ddi twong hoc sinh vé ndi dung, phuong phap, mirc do yéu
cau...

+ Thong nhat ndi dung day ting dot, timg tudn, thao luan tim ra phuong phap day hoc
phu hop vé6i d6i tuong hoc sinh .

* P6i voi gido vien day on tap :
+ Lap ké hoach 6n tap cua cd nhan cu thé, chi tiét theo dbi tuong hoc sinh trong 16p day
dugc phan cong.

+ Thuc hién tot ndi qui, qui dinh vé nén nép chuyén mon, c6 day du céc loai ho so theo
qui dinh.
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+ Thyc hién nghiém tlc ké hoach da duoc 14nh dao ky duyét, noi dung day timg tuan da
dugc thdng nhat trong nhom chuyén mén, 1ap danh sach hoc sinh yéu , kém can phu dao thém.

+ Chju trach nhiém trudc nha trudng vé chat luong hoc sinh ma 16p minh phy trach.

+ Phéi két hop voi gido vién chi nhiém trong viéc quan Iy duy tri sy s6 1op va danh gia
hoc sinh, ¢6 trach nhiém quan 1y hoc sinh trong sudt ca day on tap.

+ Thong tin kip thoi voi ban lanh dao nha trudng nhitg khé khin vuedng mic trong qua
trinh thuc hién dé kip thoi giai quyét.

* Poi voi hoc sinh:

+ C6 trach nhiém thuc hién t6t ndi qui, qui dinh cta nha truong, cham chi chuyén can
trong hoc tap.
+ Thyc hién tot ké hoach 6n tap 1ap thoi khoa bicu on tap hop 1y, khoa hoc
+ Chuan bi va 6n bai that k¥ trude khi dén 16p
+ Hang hai phét biéu xay dung bai, cing gilp nhau tién bo, thuc hién t6t d6i ban cling
tién
2. Ché a9 bao cao:
- Bé&o céo dinh ky (thuong 12 hang tuan, thang) vé tién do On tap, két qua hoc tap,
tinh hinh hoc sinh (HS) va nhiing kho khén, vuéng mac
- Theo doi chat ché tinh hinh hoc tap, tinh chuyén can cua hoc sinh, thong bao kip
thoi vé gia dinh hoc sinh nghi hoc dé ¢ bién phap gitip hoc sinh di hoc déu din, ding gio,
tich cuc On tap.
Trén day 1a ké hoach 6n tap Ky thi Tét nghiép THPT nidm hoc 2025-2026 cia nhém

Hoéa hoc truong THPT LY TU TRONG, dé nghi cac thanh vién thuc hién nghiém tuc, chét
luong./.

LANH PAO TRUONG TO/NHOM TRUONG
PHO HIEU TRUONG
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Phan Duy Hién Ping Xuin Minh



