TRUONG THPT LY TU TRONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: LI-HOA Poc lap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQOC MON VAT LI
NAM HOQC 2025 — 2026
I. CAN CU
- Can ctr ké hoach cua truong THPT Ly Tu Trong vé K& hoach gido duc nam hoc 2025-2026;
T6 Li - Hoa xay dung ké hoach day hoc mén Vit Ii nam hoc 2025 — 2026 cu thé nhu sau:
IL Pic diém tinh hinh:
1. S6 16p: toan truong ¢ 32 16p; trong d6 co 24 16p hoc mén Vat Ii
Khéi 10: 8 16p; S6 HS: 348; S6 HS hoc chuyén dé lra chon: 348
Khéi 11: 8 16p; SO HS: 331; S6 HS hoc chuyén d¢ lya chon: 331
Khéi 12: 8 16p; S6 HS: 297; S& HS hoc chuyén dé lya chon: 297
2. Tinh hinh ddi ngii: S6 GV: 07; Trinh @9 dao tao: Caodang: 0 Dai hoc: 04, Trén dai hoc: 3
Mirc dat chuian nghé nghiép: Tét: 07; Kha: 0; Pat: 0 Chua dat: 0



3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cac thiét bi day hoc ¢6 thé sir dung dé té chirc day hoc mén hoc/hoat déng gido duc)

KHOI 10
STT Thiét bi day hoc S6 lugng Céc bai thi nghiém/thyc hanh Ghi chd
1 Thiet bi do toc do, do van 7bo Thi nghiém do toc d6 cua vat chuyén dong
toc
2 | Thiét bi do van toc va gia 7 bo Thi nghiém do van toc va gia tc cua vat roi tu do
toc cua vat roi tu do
3 Thiét bi do gia toc 7bo Thi nghiém khao st lién hé gitra luc va gia toc (dinh luat 11
Niuton)
4 Thiét bi tong hop hai luc 7bo Thi nghiém tong hop hai luc dong quy va song song
dong quy va song song
5 Thiét bi khao sat dong 7bo Thi nghiém kiém ching dinh luat bao toan dong lugng
lugng
6 Thiét bi khao sat ning 7bo Thi nghiém vé su thay doi nang luong trong mot sd trudng
lugng trong va cham hop va cham don gian
7 | Thiét bi chiing minh dinh 7 bo Thi nghiém tim méi lién hé giita luc dan hoi va d6 bién dang
luat Hooke cua 10 xo
KHOI 11
STT | Thiét bi day hoc S6 luong C4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 Thiét bi do tan s6 song &m | 7 bd Thi nghiém do tan s6 séng &m
2 Thiét bi giao thoa séng 7bo Thi nghiém ching minh sy giao thoa cua 2 séng
nudc két hop
3 Thiét bi tao song dung 7bo Thi nghiém tao sng durng
4 Thiét bi do toc do truyen 7bd Thi nghiém do toc d6 truyen am
am
5 Thiét bi thi nghiém dién 7 bo Thi nghiém mé ta sy day( hit) cua cac dién tich
tich Ién nhau
6 Thiét bi khao sat nguon 7bd Thi nghiém do suat dién dong va dién tro trong
dién cua acquy
KHOI 12
STT Thiét bi day hoc S6 luogng Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha




1 Dung cu do nhiét dung 7bo TN do nhiét dung riéng ctia nudce, nhiét nong chay riéng
riéng, nhiét nong chay cua nudc da, nhiét hoa hoi ctia nuéc
riéng, nhiét hoa hoi,

2 Thiét bi do nhiét do 7 bo TN do nhiét do

3 | Thiét bj vé cac dinh luat 7bo Thi nghiém cua dinh luat Boi-lo
chat khi.

4 Dung cu do cam ng tir 7bo TN do luc tir

5 Thiét bj khao sat hién tuong 7bo TN khao sét hién teong cam ung dién tir
cam ung dién tu

6 Thiét bi khao sat hién tuong 7bo Thi nghiém khao sét lién hé gitra lyc va gia toc (dinh luat 11
quang dién Niuton)

4. Phong hec by mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tip (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bg
moén/phong da nang/sdn choi/bai tap c6 thé su dung dé to chirc day hoc mén hoc/hoat déng gido duc)

STT Tén phong S6 luong Pham vi va noi dung str dung Ghi chu
1 Phong thi nghiém vat i 1 Str dung day hoc va thuc hanh thi nghiém, dé
cac thiét bj trai nghiém trong mon hoc
2 San choi 1 Str dung cho cac hoat dong tap thé ngoai troi | Sir dung chung cho céc
b mon

I1. Ké hoach day hec
1. Phan phdi chwong trinh
KHOI 10
HQCKI |



STT . Yéu cau cén dat i bao ni
Bai hoc Thi tu tiét day : Chi bdo ning
lwc so
CHUONG I: MO PAU (4 tiét)
11 - Néu duoc doi trong nghién ciru cua VAt Ii hoc va muc tiéu
' cua moén Vat Ii. , ,
- Phén tich dugc mot so anh huong cua vat 1i doi vai cude
song, doi véi su phat trién cua khoa hoc, cdng nghé va ki
Bai 1: Lam quen voi thuat. )
Vat li 1.2 - Néu duoc VIA duicflung to kle,n thae, ki nang vat 1i dugc st 1.1.NC1b
dung trong mét so linh vyc khac nhau.
- Néu duoc mot sé vi du vé phuong phép nghién ciu vat Ii
(phuong phéap thuc nghiém va phuong phép i thuyét).
M6 ta dugc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé gigi tu
nhién dudi goc d6 vat li.
1.2 | Bai2: Cac quy tic an ) )
toan trong phong 3 Thao luan dé néu dugc cac quy tac an toan trong nghién cau 4.3.NCla
thuc hanh Vat i va hoc tap mon Vat i.
1.3 | Bai 3; Thuyc hanh tinh ﬂ ’ ’ 1.3.NCla
sai 0 trong phép do. 4 Thao luan dé néu duoc mét so loai sa}i so don gian hay gap 31.NCla
Ghi két qua do. khi do cac dai lugng vat li va cach khac phuc chdng. "
CHUONG 2. PONG HOQC (16 tiét)
2.1 Bai 4: D6 dich -Tu blnh anh hoac vi du thuc tién, dinh nghia duoc d6 dich
chuyén va quang 5,6 chuyen. :
duone di duoc ' - So sanh dugc quing duong di dwoc va do dich chuyen
g : - Xac dinh duoc @6 dich chuyén tong hop.
- Lap luan dé rat ra duoc céng thic tinh téc do trung binh,
2.2 . " £ an .
Bai 5: Tée dd va van dinh nghia dugc toc do theo mot phuong.
: e : 7.8 - Dya vao dinh nghia toc d6 theo mot phuong va d¢ dich 1.1.NCl1la
chuyén, rit ra dugc cong thic tinh va dinh nghia dugc van
toc.




- X4c dinh duoc van toc tong hop.
- Van dung dugc cong thic tinh tée do, van toc.

2.3

Bé‘li’ 6: Thuc hénh:ﬁDo
toc do cua chuyén
dong

9,10

- Thao luan dé thiét ké phwong an hoic lya chon phuong an
va thuc hién phuong an, do duoc tc do bang dung cu thuc
hanh.

- Mb ta dwogc mot vai phuong phap do tde do théng dung va
danh gia dwoc wu, nhuge diém cia chdng.

1.3.NCla
3.1.NCla

2.4

Bai 7: Do thi d¢ dich
chuyén - thoi gian

11,12

- Thuc hién thi nghiém (hqéc dua trén s liéu cho trgéc), vé
duogc do thi do dich chuyén - thoi gian trong chuyén dong
thang.

- Tinh duoc tdc do tir d6 déc cua d6 thi do dich chuyén-thoi
gian

1.1.NCla
3.1.NC1la

5.2.NC1b

2.5

Bai 8: C}luyén dong
bién doi. Gia toc

13

- Thuc hién thi nghiém va Iap luan dya vao su bién doi van
téc trong chuyén dong thang, rat ra dugc cong thic tinh gia
téc; néu dugc y nghia, don vi cua gia toc.

- Thyc hién thi nghiém (hozc dya trén sé lidu cho trudc), vé
duogc d6 thi van téc - thoi gian trong chuyén dong thang.

- Van dung d6 thi van téc - thoi gian dé tinh duogc do dich
chuyén va gia toc trong mét so truong hop don gian

1.1.NCla
2.1.NCla

2.6

Bai 9: Chpyép dong
thang bien doi déu

14,15

- Rut ra dugc céc cong thirc ca chuyén dong thang bién doi
déu (khong dugc dung tich phén).

- Van dung dugc cac cong thic cia chuyén dong thang bién
doi déu.
- M0 ta va giai thich duoc chuyén dong khi vat c6 van toc
khong d6i theo mot phuong va co gia toc khong doi theo
phuong vudng goc voi phuong nay.

1.1.NCla
3.1.NCla

2.7

Bai 10: Su roi tu do

GD moi truong (#ng
dung trong an toan
lao dong)

16

Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong én va
thuc hién phuong an, do dugc gia toc roi ty do bang dung cu
thuc hanh

1.1.NCla
5.2.NC1b




3.NCla

2.8 Bai 11: Thyc hanh : 1718
Do gia toc roi tu do ’ - Po duoc gia téc roi tu do. 3.1.NCla
. , A s A , . Y - n 1.NC1la
2.9 Bai 12: Chuvén dén Thuc hién dugc du an hay dé tai nghién Clru tim dieu kién
: némy g 19,20 ném vat trong khong khi ¢ d¢ cao nao do dé dat d¢ cao hoic 5.2.NC1b
tam xa lon nhat
On tap giira ki I 21,22
CHUONG 3. PONG LUC HOC (20 tiét)
31 - M ta dugc bang vi du thuc té vé lyc bang nhau, khéng bang 5.2.NC1b
Bai 13: Tong hop va nhau. 7 i
phan tich Iyc. Can 23,24 - Dung hinh Vg, tong hgp duoc cac luc trén mot mat phang.
bang luc - DUng hinh vé, phan tich dugc mot luc thanh cac luc thanh
phan vudng goc.
3.2 Bai 14: Dinh luat 1 25 Phét biéu dinh luat 1 Newton va minh hoa dugc bang vi du
Newton cu thé.
33 - Thyc hién thi nghiém, hoac sir dung s6 lidu cho trude dé rat
' ra dugc a~ F, a~ 1/m, tir d6 rat ra duoc biéu thirc a = F/m
hoac F=ma (dinh Iu§1t 2 Newton). ’
Bai 15: Dinh luat 2 - Ttrr ket qlfé d:a co gléy tur th‘i nghiém hay;fr dung sﬁj!éu cho
Newton 26,27 trugc), hodc 1ap luan dua vao a = F/m, néu dugc khoi lugng
la dai lvong déc trung cho marc quan tinh cua vat.
- Van dung dugc méi lién hé don vi dan xuét véi 7 don vi co
ban cua hé Sl.
34 N . Phat biéu duoc dinh luat 3 Newton, minh hoa duoc bang vi
Bai 16: Dinh luat 3 X o . R nr A
28,29 du cu thé; van dung duoc dinh luat 3 Newton trong mot so
Newton . .,
treong hop don gian
3.5 | Bail7: Trong lyc va 30,31 - M6 ta duogc bang vi du thuc tién va biéu dién duoc biang

lyc cang

hinh vé: Trong luc; Luc cang day.




- Néu duoc: trong luc tac dung 1én vat 1 luc hip dan gita
Trai Dat va vat; trong tdm cuaa vat 1a diém dit cua trong luc
tac dung vao vat; trong lugng cua vat duoc tinh bang tich
khdi lwong caa vat véi gia toc roi tu do.

3.6 Bai 18: Luc ma sat
-GD méi truong (tiét 32,33 M6 ta duoc bing vi du thuc tién va biéu didn duoc bang hinn | 5.2.NC1b
Kiém nang luong). vé Luc ma sat
37 - M0 ti dugc bang vi du thyc tién va bieu dién duoc bing
' hinh v&: Lyc can khi mot vét chuyén dong trong nuéc (hoac
trong khong khi); Luc néng (day Ién trén) cua nudc
M0 ta dugc mot cach dinh tinh chuyén dong roi trong truong
Bai ll?;cL%ilcan va 34,35 trong luc déu khi co sac can Cu‘a khong khi. 1.1.NC1b
: g - Thuc hién dugc du an hay dé tai nghién cau ang dung su
tang hay giam sac can khong khi theo hinh dang cua vat
Giai thich duoc luc nang tac dung 1én mot vat & trong nudc
(hodc trong khéng khi).
3.8 | Bai 20: Mot s6 vi du Huéng dan d€ hoc sinh: o
X DO - Néu dugc thé nao 1a phuong phap dong luc hoc.
vé cach giai bai toan 36.37.38 ) 2 1.NCla
thudc phan dong luc B - Van dung phuong phap dong luc hoc dé giai cac bai toan o
hoc co hoc don gian.
3.9 - Néu duoc khai niémNmoment luc, moment ngau luc; Néu
' duoc tac dung cua ngau lyc 1én mot vat chi lam quay vat.
- Phat biéu va van dung dugc quy tic moment cho mét so
]égln 2bl gnl\;(c)ﬁr:evrgtléi 39.40 treong hop d(Om gian trong t‘l"ll_].’C 'fe. q o q 52 NC1b
: - Thao luan dé ratra dugc dieu kién dé vat can bang: luc tong
hop tac dung Ién vat bang khdng va tong moment luc tac
dung 1én vat (d6i v&i mot diem bat ki) bang khong.
.. \ - Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phuong 4an
1 . . . < " 3 N v\ 3
3.10 | Bai 22: Thyc hanh: 41,42 va thuc hién phuong an, tong hop duoc hai luc dong quy bang 1.3.NCla

Téng hop luc

dung cu thuc hanh.




- Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong én
va thuc hién phuong an, tong hop duoc hai luc song song
bang dung cu thuc hanh.

CHUYEN PE 1: VAT Li TRONG MOT SO NGANH NGHE (10 tiét)

Bai 1. So luoc Vé su

Thao luan, dé xuét, chon phuong 4n va thyc hién duoc nhiém
vu hoc tap dé:

+ Néu dugce so luge sy ra doi va nhitng thanh tyu ban dau
cua vat li thuc nghiém.

+ Néu duogc so luoc vai trd cia co hoc Newton dbi véi su

phét trién cua Vat li 43,4445 phat trién cua Vat Ii hoc.
hoc + Liét ké dugc mot s6 nhanh nghién ctu chinh caa vat Ii ¢6
dien. o ‘
+ Néu dugc su khung hoang cua vat li cuoi thé ki XI1X, tién
dé cho su ra doi cua vat Ii hién dai.
+ Liét ké dugc mot s6 linh vuc chinh cua vat i hién dai.
- Néu duoc doi tugng nghién ciu; ligt ké duoc mot vai mo
hinh Ii thuy€t don gian, mot so phuong phap thuc nghiém cua
Bai 2. Gisi thiéu cac mot so linh vuc chinh cua vat Ii hién dai.
linh vuc nghi,én cau 46,47,48 - Thao luan, dé xuét, chon phuong 4n va thyc hi¢n dugc
trong Vit li hoc nhigm vu hoc tap tim hiéu ve cac mo hinh, Ii thuyét khoa hoc
da phat trién va dugc ap dung deé cai thi¢n cac cong nghé hién
tai cling nhu phat trién cac cong nghé mai.
Bai 3. Gi6i thiéu céc 49.50.51.52 M0 ta duoc vi du thyc té vé viéc sir dung kién thac vat Ii
g dung cua Vat li e trong mot s6 linh vyc (Quén sy; Céng nghiép hat nhan; Khi
trong mot s6 nganh tuong; Nong nghiép, Lam nghiép; Tai chinh; Dién tir; Co khi,
nghé tu dong hod; Thong tin, truyen thong; Nghién ctru khoa hoc)
On tip HK 1 53,54

HQC KI Il




CHUONG 4. NANG LUOQONG, CONG, CONG SUAT (10 tiét)

4.1

Bai 23: Nang lugng.
Cong co hoc

55,56

- Néu duoc bicu thic tinh cdng bang tich cia luc tac dung va
d6 dich chuyén theo phuong cua lyc, néu dugc don vi do
cong la don vi do nang lugng (vai 1J =1 Nm);

- Tinh duoc c6ng trong mot sb trudng hop don gian.

1.NCla
5.2.NC1b

4.2

Bai 24: Cong suét
Gido duc tiét kiem
diéen

57,58

- Tir mot s6 tinh hudng thyc té, thao luan dé néu dugc y nghia
vat li va dinh nghia cong suat.

- Van dung dugc moi lién hé cong suét (hay tée do thyc hién
cbng) ’V('Yi tich cua luc va van toc trong mot so6 tinh huong
thuc té

4.3

Bai 25: Bong nang,
the nang

59,60

- Trinh bay duoc vi du chiing to ¢6 thé truyén nang luong tir
vat nay sang vat khac bang cach thuc hién cong.

- Tir phuong trinh chuyén dong thang bién doi déu vai van
téc ban dau bang khong, rit ra duge dong ning cua vat cd gia
tri bing cong cua luc tac dung Ién vat.

- Néu dugc cong thic tinh thé nang trong trudng trong luc
déu, van dung duoc trong mot so truong hop don gian.
Phén tich duoc sy chuyén hoa dong niang va thé niang cta vat
trong mét sé trudng hop don gian.

4.4

Bai 26: Co nang va
dinh luat bao toan co
nang

61,62

- Néu duoc khai niém co niang; phat biéu duoc dinh luat bao
toan co nang va van dung dugc dinh luat bao toan co nang
trong mot so trueong hop don gian.

- Ché tao mé hinh don gian minh hoa duoc dinh luat bao toan
nang lugng, lién quan dén mot s6 dang nang lugng khac
nhau.

5.2.NC1b

4.5

Bai 27: Hiéu suét

63,64

Tur tinh hudng thuc té, thao luan dé néu dugce dinh nghia hiéu
suat, van dung dugc hi¢u suat trong mét so truong hop thuc
te

2.1.NCla

CHUONG 5. PONG LUOQNG (6 tiét)




5.1

Bai 28: Bong luong

65,66

- Tir tinh hudng thyc té, thao luan dé néu duoc y nghia vat li
va dinh nghia dong luong.

- Rut ra dugc mg")i lién hé giita luc tong hop tac dung Ién vat
va toc do thay doi cua dong lugng (luc tong hop tac dung 1én
vat la toc do thay doi cua dong lugng cua vat).

5.2

Bai 29: Dinh luat bao
toan dong luong

67,68

- Thuc hién thi nghiém va thao luan, phat biéu dwoc dinh luat
bao toan dong lugng trong h¢ kin.

- Van dung duogc dinh luat bao toan dong luong trong mot s6
truong hop don gian.

- Thuce hién thi nghiém va thao luan duoc sy thay doi ning
lwong trong mot sb truong hop va cham don gian.

- Thao luan dé giai thich dugc mot sb hién tuong don gian

2.NC1b
1.1.NC1b

3.1.NCla

5.3

Bai 30: Thyuc hanh:
Xac dinh chuyén
dong cua vat trude va
sau va cham

69,70

Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong én,
thyc hién phuong an, xac dinh duoc toc do va danh gia duoc
dong lugng cua vat trudc va sau va cham bang dung cu thuc
hanh

3.NCla
3.1.NCla

CHUYEN DE 2: TRAI PAT VA BAU TROI (10 tiét)

Bai 4. X4c dinh

- Xéc dinh duoc trén ban d6 sao (hodc bang dung cu thuc
hanh) vi tri caa cac chom sao: Gau Lén, Gau Nho, Thién Hau.

, 71,72,73
phuong hudng ) . . A A .
- Xac dinh duoc vi tri sao Bac Cuc trén nen troi sao.
- St dung mo hinh hé Mt Troi, thao luan dé néu dugc mot
Bai 5. Dac diém S0 ddc diem co ban cua chuyén dong nhin thay cuia Mat Troi,
A0 dA 3 Mat Trang, Kim tinh va Thuy tinh trén nén troi sao.
chuyéndong nhin | 4, 55 76 27 Fne L o
thay cua leot S0 _thlen - Dung m6 hinh nhat tam cua Copernic giai thich dugc mot
the trén nen troi sao s0 dic diém quan sat duoc cua Mat Troi, Mat Triang, Kim
q ‘ g
tinh va Thuy tinh trén nén troi sao.
Bai 6. Nhat thuc, - Dung anh (hozc tai liéu da phuong tién), thao luan dé giai
nguyét thuc, thuy 78,79,80 thich dugc mét cach so luge va dinh tinh cac hién twong: nhat

trieu

thuc, nguyét thuc, thuy triéu.

10




On tap giira HK 11

81

CHUONG 6. CHUYEN PONG TRON (4 tiét)

- Tur tinh hudng thuc té, thao luan dé néu duogc dinh nghia

6.1 Bai 31: Bong hoc cua 82 83 radian va biéu dién duoc d6 dich chuyén gdc theo radian.
chuyén dong tron déu - Van dung duoc khai niem tée do goc
6.2 - Van dung duoc biéu thic gia téc hudng tim a = re?, a = 52.NC1b
N . var.
}3 al 3‘2' Luf hu’@g - Van dung duoc biéu thuc lyc huéng tim F = mro?, F =
tam va gia toc hudng 84,85 mv2/r
tam - Thao luan va dé xuét giai phap an toan cho mot s6 tinh
huong chuyén dong tron trong thyc té.
CHUONG 7. BIEN DANG CUA VAT RAN AP SUAT CHAT LONG (4 tiét)
71 - Thuc hién thi nghiém don gian (hoac str qung tai liéu da
' phuong tién), néu duoc su bién dang kéo, bién dang nén; mo
ta dugc cac dac tinh cua 10 xo: gidi han dan hoi, d6 dan, do
) cung.
Bai 33: Bién dang
a2 86,87 - Thao luan dé thiét ké phuong én hoac lya chon phuong én 5.2.NC1b
cua vat ran
va thyc hién phuong an, tim méi lién h¢ giira lyc dan hoi va
d6 bién dang cua 10 xo, tir 46 phat biéu dugc dlnh luat Hooke.
- Van dung dugc dinh luat Hooke trong mét so truong hop
don gian.
29 - Néu duoc khoi luong riéng cia mot chat 1a khoi luong cua
Baj 34- Kh(‘)irlu’(_yn’g mot don vi thé tich cua chat do.
riéng. Ap suat chat 88,89 - Thanh Iap va van dung duoc phuong trinh Ap = pgAh trong 5.2.NC1b

long

mot sb truong hop don gian; dé xuat thiét ké duoc md hinh
minh hoa.

CHUYEN DE 3: VAT Li VOI GIAO DUC VA BAO VE MOI TRUONG (15 tiét)

11




Bai 7. Su can thiét

Théo luan, dé xuét, chon phuong an va thuc hién dugc nhiém
vu hoc tap tim hiéu:

phai bao vé moi 90,91,92 + Sy can thiét bao vé méi trudng trong chién luoc phat trien
truong cua cac quoc gia.
+ Vai trd ciia ca nhan va cong dong trong bao vé méi truong.
Bai 8. T4c dong cia Thao luan, dé xuét, chon phuong an va thuc hién dugc nhiém
(a0 o o vu hoc tap tim hiéu:
vice str dung ning | g3 9 g5 gg P _ _ o
luong hién nay doi + Téc dong cua viéc s dung ning luong hién nay ddi véi
vai Vigt Nam mdi trudng, kinh té va khi hau Viét Nam
Thao luan, dé xuét, chon phuong an va thyc hién duoc nhiém
Bai 9. So lugc vé cac vu hoc tap tim hiéu:
chat gay 6 nhiém méi |  97,98,99,100

truong

+ So luoc vé cac chat 6 nhidm trong nhién liéu hoé thach,
mua acid, nang luong hat nhan, sy suy giam tang ozone, su
bién doi khi hau.

Bai 10. Nang lugng
tai tao va mot sé
cong nghé thu nang
lugng téi tao

101,102,103,104

Thao luan, dé xuét, chon phuong 4n va thyc hién duoc nhiém
vu hoc tap tim hiéu:

+ Phan loai nang lugng hod thach va nang luong tai tao.
+ Vai tro cua nang luong tai tao.
+ Mot s6 ¢6ng nghé co ban dé thu dugc ning luong tai tao

On tap hoc ki IT

105

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

a) Co sb diém

HQCKI |

HQC KI 11

LOP

PDGtx

PPGgk

bDbGcek bbGtx bbGgk

PDbGck
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Céc lop hoe CP lya 3 1 1 4 1 1
chon

b) Cac bai kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, Thei gian | Thoi diém Yéu céu can dat Hinh thirc
danh gia :
- Nam dugc dbi twong nghién ctru cha yéu cua Vat Ii;
phuong phap nghién ctru thuong sir dung; vai tro cua
moén Vat Ii.
- Hoc sinh nam duoc cé&c qui tic an toan trong phong
thuc hanh Vat Ii.
- Biét céch tinh sai s6 trong phép do va cach ghi két
qua do. Lam trén phiéu tra 1oi
. . . X phiéu tra loi
GiraHockyl | 45phUt | Tuand | ppan pist duoc do dich chuyén va quang dusng di tréc nghiem
duoc.
- Xac diph dl{qc cac dai qluf(_mg dac trung cho chuyén
dong thang déu va chuyén dong bién doi deéu.
- Nam duoc ban chét, cac cong thic cia chuyén dong
roi tu do.
- Ndm duoc cach xac dinh gia toc roi tu do.
- Nam duoc ban chat, céng thuc cua chuyén dong
ném.
- Van dung lam duoc bai tap co ban vé téng hop va
phan tich luc. Lam trén phidu tra Ioi
It . . A phiéu tra loi
Cudi Hocky | 45 phat Tuan 18 - Van dung duoc dinh luat 1, 2, 3 Newton. trac nghiém
- Giai duoc céc bai toan vé dong luc hoc.
- Ndm duoc khai niém moment luc va diéu kién can
bang cua vat ran.
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Gitra Hoc ky 11

45 phat

Tuan 27

- Hoc sinh nam dwoc vé ning lugng, céng, cOng suét.

- Van dung giai dugc cac bai toan ap dung dinh luat
bao toan co nang.

- Van dung khai niém hiéu suat dé tinh duoc phan
nang luong c6 ich va phan nang luong hao phi trong
quéa trinh hoat dong cua céac thiét bi phd bién trong
doi sdng va trong ki thuat.

Lam trén phiéu tra 10i
trac nghiém

Cubi Hoc ky II

45 phat

Tuan 35

- Van dung dugc khai niém dong lugng, xung luong
cua luc, dinh luat bao toan dong luong dé giai c&c bai
toan co ban.

- Hoc sinh xéac dinh dugc cac dai luong dac trung cho
chuyén dong tron deu.

- Phan biét duoc cac loai bién dang cua vat ran. Ap
dung giai dugc bai tap lién quan dén luc dan hoi cua
10 0.

- Van dung duoc kién thac vé ap luc, &p suat, ap suat
chat long.

Lam trén phiéu tra 1oi
trac nghiém

KHOI 11
HQCKI |
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STT .. Thit ti tiét o Chi bao ning
Bai hoc day Yéu céu can dat luc sb
1 CHUONG I: DAO PONG (14 tiét)
11 _ . g — Thuyec hién thi nghiém don gian tao ra dugc dao dong vamota |  5.2.NClb
' Bai 1: Dao dong dicu Tiet 1,2 duge mot sb vi du don gian vé dao dong tu do.
hoa
12 Tiét 3.4 — Dung d06 thi li d6 — thoi gian c6 dang hinh sin (tao ra bang thi
' nghiém, hodc hinh v€ cho trudc), néu dugc dinh nghia: bién do,
Bai 2: M6 ta dao dong chu ki, tan sd, tan s goc, do 1éch pha.
diéu hoa — Van dung dugc cac khai niém: bién do, chu ki, tan sd, tan s6
goc, do 1éch pha dé md ta dao dong diéu hoa.
1.3 Tiét 5,6 — Sir dung d6 thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé
xéc dinh dugc: do dich chuyén, vén téc va gia toc trong dao
Bai 3: Van tdc, gia téc dong diéu hoa.
trong dao dong dieu hoa
1.4 Tiet 7,8 — Van dung dugc cac phuong trinh vé 1i d6 va van tdc, gia tc 2 1.NCla
cua dao dong diéu hoa.
2.4.NCla

Bai 4: Bai tap vé dao
dong diéu hoa

— Van dung dugc phuong trinh a = —w?. x cia dao dong diéu
hoa.
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15 Tiet 9,10 | _ gy dung db thi, phan tich va thuc hién phép tinh cin thiét dé
Bai 5: D6 sne. Thé mo ta duge sy chuyén hoa dong ning va thé niang trong dao
ai 5: Pong nang. The n PO
nang. Su chuyén hoa dgng dicu hoa.
nang lugng trong dao
dong dieu hoa
16 Tiét 11,12 — Néu duogc vi du thyuc té vé dao dong tit dan, dao dong cudng
btrc va hién tuong cong hudng.
Bai 6: Dao dong tat dan. — Thao luan, danh gia dugc sy c6 loi hay c6 hai ciia cong huéng | 52 NC1b
Dao dong cudng buc. trone mot s6 trudme h A
. C 0 op cu thé.
Hién tuong cong hudng 8 8 1.1.NClb
17 Tiet 13,14 — Sur dung dd thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé
Bai 7: Bai toan vé mo ta duoc su chuyén hoa dong ning va thé nang trong dao
chuyén ho4 néng }uqn\g dong diéu hoa. 2 1.NCla
trong dao dong dicu hoa
-str dung nang luong tdi 2.4.NCla
tao
2 SONG (16 tiét)
Bai 8: M6 ta song y — Tir db thi d6 dich chuyén — khoang céch (tao ra bing thi
11;?6 nghiém, hoac hinh vé cho trudc), mo ta duoc song qua cac khai
51 ’ niém budc song, bién do, tan sb, tbe dd va cudng do song.
— Tt dinh nghia ctia van tdc, tan s6 va budc song, rat ra dugce 11.NCla

biéu thirc v =Af.
— Néu duoc vi du ching to séng truyén ning luong.

— St dung m6 hinh séng giai thich dwoc mot sé tinh chit don
gian cua am thanh va anh sang.
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Thuc hién thi nghiém (hodc str dung tai liéu da phuong tién),
thao luan dé néu dugc mdi lién hé cac dai luong dac trung cua
song voi cac dai lugng dac trung cho dao dong cua phﬁn tr mo1
truong.

— Quan sat hinh anh (hodc tai liéu da phuong tién) vé chuyén

2.2 Bai 9: Song ngg ng.vSong Tiét dong cua phan tir moi truong, thao luan dé so sanh duoc song
doc. Su truyén nang 17,18 doc v sé
luong cua song co 0C va song ngang. L1NCL
g .1.NCla
-Thao luan d¢ thiét ké phuong an hodc lya chon phuong én do
duoc tan sb cua song am béng dao dong ki hoac dung cu thuc
hanh.
2.3 Bf}li 10: Thyc hanh do Tiét - Thyc hién phuong 4n, do dugc tan sb ciia song 4m bang dao
tan s6 cua séng am - 19,20 dong ki hoac dung cu thuc hanh. 1.3.NCla
Tich hop GD moi truong o
(&m thanh trong khdng 5.1.NCla
khi, tieng on do thi).
On tap gitra ki 1 Tiét
2122 1.1.NCla
2.1.NCla
24 Bai 11: Séng dién tur Tiet — Néu dugc trong chan khong, tit ca cac song dién tir déu truyén
23,24 véi cing téc do. 1.1.NCla
- Liét ké dugc bac do 16n budc song cua cac birc xa chu yéu 1.1.NC1b
trong thang song dién tur.
2.5 Bai 12: Giao thoa song Tiét — Thuyc hién (hodc mo ta) dugc thi nghiém chirng minh su giao
25,26 thoa hai song két hop béng dung cu thyc hanh sir dung song
nudce (hodc song anh sang). 1.1.NCla
- Phén tich, danh gia két qua thu duoc tir thi nghiém, néu dugc 3.1.NCla
cac diéu kién can thiét dé quan sat dugc hé van giao thoa. 52 NC1b

— Van dung duoc biéu thtrc i = AD/a cho giao thoa 4nh sang qua
hai khe hep.

17




2.6

Bai 13: Song dung

Tiét
27,28

— Thuyec hién thi nghiém tao song dung va giai thich dugc su hinh|
thanh song dung.

— St dung hinh anh (tao ra béng thi nghi¢m, hoac hinh vé& cho

trudc), xac dinh dugc nat va bung cua séng ding.

- Sir dung céc cach biéu dién dai s6 va do thi dé phan tich, xac

dinh duoc vi tri nlt va bung cia song dung.

1.1.NCla
3.1.NCla

2.7

Bai 14: Bai tap vé song

Tiét
29,30

- Van dung dugc biéu thic v = Af.
— Van dung duoc biéu thtrc i = AD/a cho giao thoa 4nh séng qua
hai khe hep.

2.1.NCla
2.4.NCla

2.8

Béi,15. Thuc hanh do
toc do truyen am

Tiét
31,32

— Théo luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an va
thuc hién phuong an, do duoc tc d6 truyén am bang dung cu
thuc hanh.

1.3.NCla
5.1.NCla

Cb

CHUYEN DE

1: TRUONG HAP DAN ( 15 tiét)

Bai 1: Truong hap din

Tiét
33,34,35,36,37

— Néu duogc vi du chung to tdn tai luc hép dan cua Trai DAt.

- Thao luan (qua hinh v&, tai liéu da phuong ti¢n), néu dugc:
Moi vat c6 khdi luong déu tao ra mot truong hép dan xung
quanh no; Truong hap din 13 trudng luc duge tao ra boi vat co
khéi lugng, 1a dang vat chét ton tai quanh mdt vat co khéi luong
va tac dung luc hép dan 1én vat c¢6 khdi luong dat trong no.

— Néu dugc: Khi xét truong hap dan & mot diém ngoai qua cau
dong nhat, khdi lugng clia qua cau c6 thé xem nhu tap trung &
tam cua no.

- Véan dung duoc dinh luat Newton vé hap dan F = Gmima/r? cho
mot s truong hop chuyén dong don gian trong trudng hip din.

1.1.NCla

Bai 2: Cuong do
truomg hap dan.

Tiét
38,39,40,41,42

— Néu duogc dinh nghia cudng d6 trudng hap dan.

— Tiurdinh luat hip din va dinh nghia cudng do truong
hap dan, rat ra dugc phuong trinh g=GM/r? cho trudng
hop don gian.

— Van dung duoc phuong trinh g = GM/r? dé danh gia mot s6 hién

3.1.NC1la
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twong don gian vé truong hap dan.
- Néu dugc tai moi vi tri & gan bé mat cua Trai Pat, trong mot
pham vi d cao khong 16n Iam, g 1a hang so.

Bai 3,\ Ilhé hﬁ‘p dﬁ:n va Tiet — Thao luan (qua hinh anh, tai liéu da phuong tién) dé néu duoc 1.1.NC1b
the nang hap dan 43,44,45,46,47 di N O ST TP \ A% o
inh nghia thé hap dan tai mot diém trong truong hap dan. 12 NCla
— Van dung dugc phuong trinh [1 = — GM/r trong truong hop
don gian. )
Giai thich duoc so luge chuyén dong cua vé tinh dia tinh, rdt ra
dugc cdng thirc tinh toc do vi tru cap 1
CPh2 CHUYEN DPE 2: TRUYEN THONG TIN BANG SONG VO TUYEN ( 10 tiét)
Bai 4: Bien di¢u Tiét — So sanh duoc bién diéu bién do (AM) va bién diéu tan sb
48,49,50 (FM).
— Liét ‘ké duoc tan s6 va budce song dugc sur dung trong cac kénh 1.2.NCla
truyén thong khac nhau. , ’ 5.2.NCla
- Théao luan dé rat ra dugc uu, nhuoc diém tuong doi cua kénh
AM va kénh FM.
Bai 5: Tin hiéu twong tw Tiet — M5 ta duoc cac uu diém cua viée truyén dir liéu dudi dang sb
va tin hiéu sé 51,52 s0 v6i viée truyén dir liéu dudi dang twong tu.
— Théo luan dé rat ra duogc: su truyén giong ndi hodc am nhac
lién quan dén chuyén doi twong ty — sb (ADC) trudce khi truyén 1.2.NCla
va chuyén d6i s6 — twong ty (DAC) khi nhan.
- M6 ta dugc so luge hé thdng truyén ki thuat s6 vé chuyén do6i
tuong tu — s6 va sO — tuong tu.
On tap cudi ki 1 Tiét
53 54 1.1.NCla
2.1.NCla
HOQC Ki 11
CP2 CHUYEN PE 2: TRUYEN THONG TIN BANG SONG VO TUYEN ( tiép)
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Bai 5: Tin hi¢u twong tw
va tin hiéu so

Tiét
55,56

— M6 ta dugc cac uu diém cuia vi¢e truyén dir liéu dudi dang so6
so voi vige truyén dit liu dudi dang tuong tu.

— Thao ludn dé rat ra duoc: su truyén giong ndi hodc am nhac
lién quan dén chuyén dbi twong ty — s6 (ADC) trude khi truyén
va chuyén ddi s6 — twong tu (DAC) khi nhan.

M6 ta duoc S0 hrqp hé théng tmyén ki thuét sd vé chuyén doi
tuong tu — sO va s0 — tuong tu.

Bai 6:Suy giam tin hiéu.

Tiét
57,58,59

— Thao luan dugc anh hudng cia sy suy giam tin hi¢u dén chat
lugng tin hi€u duogc truyén; néu duoc do suy giam tin hi¢u tinh
theo dB va tinh theo dB trén mét don vi do dai.

1.1.NC1b
1.2.NCla

CHUONG III: PIEN TRUONG( 18 tiét)

3.1

Bai 16: Luc tuong tac
gitra hai dién tich

Tiét
60,61,62,63

— Thuyc hién thi nghiém hoac béng vi du thuce té, md ta duoc su

hut (hodc day) cia mot dién tich vao mot dién tich khéc.

— Phat biéu duge dinh luat Coulomb va néu duge don vi do dién
tich.

Str dung biéu thirc F = qu02/4meor?, tinh va mo ta duogc luc tuong

tac giira hai dién tich diém dit trong chan khong (hoic trong
khong khi).

2.1.NCla

3.2

Bai 17. Khai niém dién
truong

Tiét
64,65,66

— Néu dugc khai niém dién truong 1a truong lyc dugce tao ra
boi dién tich, 1a dang vat chét ton tai quanh dién tich va truyén
tuong tac gitra cac dién tich.

— Sur dung biéu thirc E = Q/4neor?, tinh va md ta duoc cuong do

dién truong do mot dién tich diém Q dit trong chan khong hoic

trong khong khi gay ra tai mot diém cach né mot khoang .

Néu dugc y nghia ciia cuong do dién truong va dinh nghia dugc

cuong do dién truong tai mot diém dugc do b'flng ti sb gitra lyc

tac dung 1én mot dién tich duong dit tai diém d6 va do 16n cua

dién tich do.

— Dung dung cu tao ra (hoac v€&) dugc dién phé trong mot sb
truong hop don gian.

Van dung dugc biéu thirc E = Q/4neor?.

3.1.NC1la
5.2.NC1b

2.1.NCla
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3.3

Bai 18. Pién truong déu.

Tiét
67,68,69

— Sir dung biéu thire E = U/d, tinh duoc cuong d6 cua dién trudng
déu giita hai ban phing nhiém dién dat song song, xac dinh dugc
lyc tac dung 1én dién tich dat trong di¢n truong déu.

- Théo luan dé mé ta duoc tac dung cta dién truong déu 1én
chuyén dong cua dién tich bay vao dién truong déu theo phuong
vudng goc vai dudng sire va néu duoc vi du vé ing dung ciia hién
tugng nay.

2.1.NCla

3.4

Bai 19. Thé nang dién.

Tiét
70,71

— Thao luan qua quan sat hinh anh (hoac tai liéu da phuong
tién) néu duoc dién thé tai mot diém trong dién truong dac
trung cho di¢n truong tai diém do6 vé thé nang, duoc xac dinh
b?mg cong dich chuyén mot don vi dién tich duong tir vo cuc vé
diém do; thé nang cua mot dién tich q trong dién truong dac
trung cho khd nang sinh cong cua dién truong khi dat dién tich
q tai diém dang xét.

3.5

Bai 20. Pién thé

Tiét
72,73

— Thao luan qua quan sat hinh anh (hoac tai li¢u da phuong
tién) néu dugc dién thé tai mot diém trong dién truong dic
trung cho dién trudng tai diém d6 vé thé ning, duoc xéac dinh
bé“mg cong dich chuyén mot don vi di¢n tich duong tir vo cuc vé
diém do; thé nang cua mot dién tich q trong dién trudong dac
trung cho kha nang sinh cong cua dién truong khi dat dién tich
q tai diém dang xét.

- Van dung dugc mdi lién hé thé ning dién voi dién thé, V =
A/q; mbi lién hé cuong do dién truong véi dign thé.

3.6

Bai 21. Tu dién
gido duc HS y thirc thu
gom, tdi ché pin ding
cach d@é bao vé méi
truong.

Tiét
74,75,76,77

— Dinh nghia duoc dién dung va don vi do dién dung (fara).

— Van dung dugc (khong yéu cau thiét 1ap) cong thirc dién

dung ctia bo tu dién ghép ndi tiép, ghép song song.

— Thao luin dé xay dung duogc biéu thire tinh ning luong tu
dién.

Lua chon va str dung thong tin dé xay dung dugc bdo céo tim

1.1.NC1b
3.1.NCla
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hiéu mdt so rng dung cua tu dién trong cudc song.

On tap giira ki 2

Tiét
78,79

1.1.NCla
2.1.NCla

Cb3

CHUYEN PE 3: MO PAU PIEN TU HOQC (10 tiét)

Bai 7: Cam bién Tich
hop GD méi truong
(cam bien do khi doc,

cdanh bdo chady né)

Tiét

80,81,82

— Tham quan thuc té (hodc qua tai liéu da phuong tién), thao
luan dé néu dugc mot sb ung dung chinh cua thiét bi cam bién
va nguyén tic hoat dong cua thiét bi cam bién.
— Théao luén, dé xuét, chon phuong &n va thuc hién duge Dy an
tim hiéu:
+ Phan loai cam bién (sensor) theo: nguyén tic hoat dong, pham
vi sir dung, hi¢u qua kinh té.

+ Nguyén tac hoat dong cta: dién tré phu thudc anh sang (LDR),
dién tré nhiét.

+ Nguyén tac hoat dong ctia sensor st dung: dién tré phu thudc
anh sang (LDR), di¢n trd nhiét.

1.1.NC1b

Bai 8: B khuéch dai
thuat toan va thiet bi
dau ra

Tiét
83,84.85,86

- Théq lun, dé xuit, chon phuong an va thuc hién dugc Dy an
tim hiéu:
+ Tinh chét co ban ctia bo khuéch dai thuat toan (op-amp) I
tudng.
- Théq luan, dé xuét,‘chon phuong an va thuc hién dugc Dy an
tim hi€u ba thiét bi dau ra:
+ Nguyén tic hoat dong ctia mach op-amp — relays.
+ Nguyén tic hoat dong ctia mach op-amp — LEDs (light-emitting
diode).
H+ Nguyén tic hoat dong ctia mach op-amp — CMs (calibrated
meter).
+ Thiét ké dugc mot sé mach dién ung dung don gian c6 st dung

thiét bi dau ra.

1.1.NC1b

2.4.NCla
3.1.NCla
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Bai 9: Mach dién wng
dung don gian c6 sir
dung thiét bi dau ra

Tiét
87,88,89

- Thég luan, dé; xuét,‘ chon phuong 4n va thyc hién duge Dy an
tim hiéu ba thiét bi dau ra:
+ Nguyén tic hoat dong cuia mach op-amp — relays.
H+ Nguyén tic hoat dong ciia mach op-amp — LEDs (light-emitting
diode).
H+ Nguyén tic hoat dong cuia mach op-amp — CMs (calibrated
meter).
+ Ihiét ké duoc mot sb mach dién ung dung don gian c6 st dung
thiét bi dau ra

3.4.NCla

5.1.NCla
5.3.NCla

CHUONG IV: DONG DPIEN- MACH DPIEN (14 tiét)

4.1

Bai 22. Cuong do
dong dién

Tiét

90,91,92

— Thuyc hi¢n thi nghiém (hodc dua vao tai liéu da phuong tién),
néu duoc cuong d6 dong dién dic trung cho tac dung manh yéu
cua dong dién va dugc xéc dinh béng dién lugng chuyén qua tiét
dién thang ctia vat dan trong mot don vi thoi gian.

— Van dyng dugc biéu thire I = Snve cho day din c6 dong dién,
v6i n 1a mat d§ hat mang dién, S la tiét dién thfmg ctua day, v 1a
tde d6 dich chuyén ctua hat mang dién tich e.

Dinh nghia duoc dO'n vi do gién luong co~ulomb 1a lugng dién
tich chuyén qua tiét dién thang cua day dan trong 1 s khi c6
cuong do dong dién 1 A chay qua day dan.

4.2

Bai 23. bién tro - Binh
luat Om

Tiét
93,94,95

— DPinh nghia duoc di¢n trd, don vi do dién trd va néu dugce cac
nguyén nhan chinh gay ra dién tro.

— V& phac va thao luan duge vé duong dic trung | — U cia vat dan
kim loai ¢ nhiét d6 xac dinh.

— M0 ta dugc so luge anh hudng cia nhi¢t do 1€n dién tré cua
dén soi ddt, dién tré nhiét (thermistor).

— Phat biéu duge dinh luat Ohm cho vat dan kim loai.
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— Pinh nghia duoc suit dién dong qua ning luong dich chuyén mot 1.1.NC1b
Bai 24. Ngudn dién , dién tich don vi theo vong kin. 41NC1b

sur dung pin mat tro, pin Tiet — M0 ta duoc anh hudng cua dién tro trong ciia ngudn dién Ién hieu|
4.3 nhién ligu thay thé pin 96,97,98 dién thé giira hai cuc ctia nguon. 4.2.NCla
oa foc — So sanh dugc suat dién dong va hi¢u dién the. 21.NCla

Bai 25. Nang luong dién - Néu dugc nang lugng dién t.iéu th1:1 C}ia doan {nach dugc do
tiéu thu. COng suit dien bang cong cua lyc dién thuc hién khi dich chuyén cac dién tich; 1.1.NC1b
tiéu thu - Tich hop GD Tiét cong suét tiéu thu nang luong dién ciia mot doan mach la nang 3 1.NC1
4.4 méi trirong (tiét kiém 99,100,101 luong dién ma doan mach tiéu thu trong mot don vi thoi gian. o a
nang luong, giam phat ) 5 o oo 5 5.3.NCla
thii CO). — - Tinh dugc nang lugng dién va cong suat tiéu thu nang luong
dién cuia doan mach.
Bai .%6' TAhI.IC h‘énhﬂdo S}lﬁt — Thao luan d thiét ké phuong 4n hodc lya chon phuong 4n va 1.3.NC1la
dién d?ng Vakdlﬁr! Atl’o* Tiét thuc hién phuong 4n, do dugc suit dién dong va dién tr¢ trong
45 trong cua nguon dién 1 102,103 AR 5 N 2.1.NCla
. PN, - , cua pin hodc acquy (battery hodac accumulator) bang dung cu
chiéu (pin dién hda hoac . 1NC1
ac quy) thuc hanh. 5.1. a
On tap ,kiém tra cudi ki Tiét B 1.1.NCla
2 104,105 2.1.NCla
2. Kiém tra, danh gia dinh ky
a) Co sb diém
) HQC K1 | HQC Kl 11
LOP
bDbGtx PDGgk bbGck bbGtx bbGgk bbGck
Céc lop hoe CP Iya 3 1 1 4 1 1
chon
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b) Céc bai kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, Thoi gian Thoi diém Y&u céu cin dat Hinh thire
danh gia
Gitta hoc ky 1 45 phat Tuan 9 Pam bao cic yéu cau can dat tir bai 1 dén hét bai 8 Lam trén phiéu tra 16i tric
nghi¢m
Cubi hoc ky 1 45 pht Tuan 18 Pam bao Cac yéu cau can dat tir bai 1 dén hét bai 14 Lam trén phiéu tra 101 tric
nghi¢m
Giira hoc ky 2 45 phat Tuén 27 Pam bao cac yéu cau can dat tir bai 1 dén hét bai 21 Lam trén phiéu tra 101 tric
nghiém
Cubi hoc ky 2 45 phut Tuan 35 bam bao céc yéu cau can dat tir bai 1 dén hét bai 26 Lam trén phiéu tra 10i tric
nghiém
KHOI 12
HQCKI |
STT . Thir tur tiét Yéu cau can dat Chi bao ning luc
Bai hoc : ) ’
day SO
CHUONG I: VAT LI NHIET
1.1 Bai 1. Céu triic cua — Néu dugc so luoc ciu tric cua chat ran, chat long, chat khi. 5.1.CBla
cha(t;. 5’ v (ihuyer‘l the 12 - Giéi thich dugc so lugc mot sb hién tuong vat 1i lién quan dén sy
- G mot triong ’ chuyén thé: su néng chay, su hoa hoi. 3.2.CBla
(bang tan, bién dol
khi hgu).
1.2 L ~Néu duoc: méi lién hé ndi nang cua vat véi nang lugng caa cac phan 5.1.CB1la
Bai 2. Noi nang. tir tao nén vat, dinh luat 1 cua nhiét dong luc hoc.
binh luat | caa 3,4 ) . .
nhiét déng luc hoc — Van dung duoc dinh luat 1 cua nhiét dong luc hoc trong mot sb 1.2.CBla
truong hop don gian.
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1.3 — Thyc hién thi nghiém don gian, thao luan dé néu dugc s chénh 5.1.CBla
Iéch nhiét d6 gitra hai vat tiep xdc nhau cé thé cho ta biét chjéu truyen
nang lugng nhiét gitta chung; tr d6 néu dugc khi hai vat tiep xdc voi
nhau, ¢ cung nhiét dg, sé khdng co su truyén nang lugng nhiét gitra
chang.
— Néu dugc moi d6 chia (1°C) trong thang Celsius bang 1/100 cua
. o khoang céch gitra nhiét do tan’chéy cua nudc tinh khiet ds')ng bang va
Bai 3. Nh'ft do. nhiét d6 s6i cua nudce tinh khiét (¢ ap suat tiéu chuan), modi do chia (1
Thang _nAh'etAdO - 5,6 K) trong thang Kelvin bing 1/(273,16) cua khoang cach giita nhiét
nhigt ke do khong tuyét ddi va nhiét do diém ma nudc tinh khiét ton tai dong
thoi & thé ran, long va hoi (¢ &p suat tiéu chuan).
— Néu dugc nhiét do khdng tuyét doi Ia nhiét ¢o ma tai do tat ca céc
chat c6 dong nang chuyen dong nhiét ciia cac phan tir hodc nguyén tu
bang khong va thé nang cua ching la toi thicu.
— Chuyén dbi duoc nhiét d6 do theo thang Celsius sang nhiét 4 do
theo thang Kelvin va nguoc lai.
1.4 Bai 4. Nhiét dung 5.1.CBla
riéng
-GD moi trm‘fng‘ 78 1.2.CBla
(bdo vé rung — diéu
hoa khi hau). — Néu duoc dinh nghia nhiét dung riéng 3.2.CBla
15
Bai 5. Nhiét nong 010 5.1.CBla
chay rién ’
y rieng — Néu duoc dinh nghia nhiét néng chay riéng 1.2.CBla
1.6 5.1.CBla
Baf. ,Nhjet hoa 11,12 1.2.CBla
o1 riéng
— Néu duoc dinh nghia nhiét ho4 hoi riéng. 3.2.CBla
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1.7 o st 3.2.CBla
LB | e
' i 1.3.CBla:
CHUONG 2. KHI LI TUONG
2.1 . o 16,17 - Rhén tich m@ hinh chuyén déng Brown, néu dugc cac phan ti trong 1.2.CB1la
Bai 8. Mo hA'”h chat khi chuyén dong hon loan.
dong hoc phén tir L . o . oo
chit khi — Tir cac két qua thuc nghiém hogic mé hinh, néu dugc thuyét dong 2.1.CBla
hoc phén tu chat khi.
2.2 Bai 9. Dinh luat 18,19 —j’huc hién thi nghiém khéo sat dugc dinh luat Boyle: Khi gitr khéng 5.1.CB1la
|'30 e doi nhigt do cuia mot khoi lugng khi xac dinh thi &p suat gay ra boi
y khi ti 1& nghich vi thé tich cia no.
2.3 Bai 10. Dinh luat 20,21 7 7 ’ 1.2.CB1a
Charles - GD moi — Phat piéu duoc dinh luat Charlgs: Khi gitr khong doi ap suat cua
truong (hiéu ung mot khoi lugng khi xac dinh thi thé tich cua khi ti 1€ véi nhiét do tuyét 2 1.CB1la
nha kinh). doi cua no.
On tap gitta HKI 22,23
2.4 Bai 11. Phuong 24,25 — Viét duoc biéu thire phuong trinh trang thai cta khi 1i tusng. 3.2.CB1la
trinh tf@t‘g théi cua — Vén dung dugc phuong trinh trang thai cua khi If teéng trong mot
khi li trong s6 trudng hop don gian
2.5 Bai 12. Ap suat khi 26,27,28 3.2.CBla
theo mo hinh dong — Giai thich dugc chuyén dong cua cac phan tir anh hudng nhu thé
hoc phan tir. Quan nao dén &p suat tac dung 1én thanh binh va tir d6 riit ra dwoc hé thic 2 1.CB1a

h¢ gitra dong nang

phan tr va nhiét do

- GDMT (bién doi
khi hgu).

1 = , - N . . A . 2 ur N
p= gnmv2 véi n la s6 phan tir trong mot don vi thé tich (dung
mo hinh va cham mét chiéu don gian, rdi mg rong ra cho truong
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hop ba chiéu bang céch sir dung hé thire %F = v2, khdng yéu ciu
chang minh mot cach chinh xac va chi tiét).

— Néu dugc biéu thire hiang sé Boltzmann, k = R/NA.

—Sosanh p.V = éNmﬁ véi pV =nRT, rat ra duge dong nang
tinh tién trung binh cta phan tu ti 16 véi nhiét d6 T.

2.6

Bai 13. Bai tap vé
khi 1i twéng

29,30,31

5.1.CBla

CHUYEN PE 1: DONG PIEN XOAY CHIEU

Cb11

Bai 1. Péc trung
cua dong dién xoay
chieu

32,33,34

- Thyc hién dugc phuong an, do (hodc mo ta duoc phuong phap do):
tan so, dién ap xoay chiéu bang dung cu thuc hanh.

— Néu duoc: cdng suat toa nhiét trung binh trén dién tro thuan bang
mot nira cdng suat cyc dai cua dong dién xoay chicu hinh sin (chay
qua dién trd thuan nay).

— M0 ta duoc bang biéu thic dai s6 hodc db thi: cuong d6 dong dién,
dién &p xoay chiéu; so sanh dugc gié tri hiéu dung va gié tri cuc dai.
- Khao sat duoc doan mach xoay chiéu RLC méc ndi tiép bang dung
cu thuc hanh

Cb1.2

Bai 2. Boan mach
dién xoay chicu
RLC mac noi tiep

35,36,37

— M@ ta dugc bang biéu thirc dai s6 hozc do thi: cuong do dong dién,
dién &p xoay chiéu; so sanh dugc gid tri hiéu dung va gié tri cuc dai.
- Khao sat duoc doan mach xoay chiéu RLC méc néi tiép bang dung
cu thuc hanh

Cb13

Bai 3. May bién &p

38,39

— Néu duoc nguyén tic hoat dong cua may bién ép.

—Neéu dugc uu diém clia dong dién va dién &p xoay chiéu trong truyen
tai nang luong dién vé phuong di¢n khoa hoc va kinh te.

— Trinh bay duoc vai trd caa may bién &p trong viéc giam hao phi
nang lugng dién khi truyén dong dién di xa
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Cb14

Bai 4. Chinh luu
dong dién xoay
chiéu

40,41

— V& duoc d6 thi bieu dién quan h¢ gitra dong dién chay qua diode
ban dan va dién ap gita hai cuc cua no.

— V& duoc mach chinh luu ntra chu Ki sir dung diode.

— V& dugc mach chinh luu ca chu ki sir dung cau chinh luu.

— So sanh duoc dd thi chinh luu nira chu ki va chinh luu ca chu ki.

CHUYEN PE 2: MOT SO UNG DUNG VAT Li

TRONG CHUAN POAN Y HOQC

CPb 2.1 42,43 — Néu duoc cach tao ra tia X, cach diéu khién tia X, su suy giam tia
Bai 5. Tia X X
— Trinh bay duoc vai trd cua tia X trong doi séng va trong khoa hoc.
Cb2.2 44,45,46,47 | — Mb ta duogc so lugc cach chup anh bang tia X.
— Tur tranh anh (tai lidu da phuong tién) thao lugn dé rat ra dugc mot
Bai 6. Chup X— so cach cai thién anh chup bang tia X: giam licu chieu, cdi thién do
quang. Ch'up cht sac nét, cai thién d¢ twong phan.
l6p — Trinh bay duoc cach tao ra tia X, cach diéu khién tia X, sy suy giam
tia X.
— Panh gia duoc vai tro cua tia X trong doi sdng va trong khoa hoc.
Cb223 48,49 —Néu duoc so lugc cach tao siéu am.
— Néu dugc so lugc cach tao ra hinh anh siéu &m cac cau trdc bén
Bai 7. Siéu am trong co thé.
— Tu tranh dnh (tai li¢u da phuong tién) thao luan dé danh gia duoc
vai tro cua si€u am trong doi song va trong khoa hoc
Cb24 50,51 — M6 ta duoc so lugc cach chup anh cat 16p.
Bai 8. Chup cong — Thyc hién dy 4n hay dé tai nghién ciu, thiét ké duoc mot mo hinh
huong tu chup cat I6p don gian.
—Néu dugc so lugc nguyén li chup cong huong tir.
On tap HKI 52,53
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Kiém tra HKI 54
HOC K1 11
CHUONG 3: TU TRUONG
55,56,57 — M0 ta dugc duong strc tir cia mot sb nam cham. 5.1.CBla
- L — Néu dugc tir truong 1a truong luc gay ra boi dong dién hoac nam
3.1 Bai 14. Tur truong cham, la mot dang cua vat chat ton tai xung quanh dong dién hogc
nam cham ma biéu hién cu thé la sy xuat hién cua luc tir tAc dung 1€n
mot dong dién hay mot nam cham dat trong do.
58,59,60,61,62 | — Néu dugc dugc huéng cua lyc tir tic dung 1én doan day dan mang 1.1.CB1la
dong dién dat trong tur truong.
— Xéc dinh dugc do I6n va hudng cua luc tir tac dung 1én doan day 1.2.CB1la
Bai 15. Luc tir tac dan mang dong dién dat trong tu truong.
392 dung lén day P'ﬁ” — Dinh nghia dugc cam (ng tir B va don vi tesla. 3.2.CBla
mang dong dién. ) - . _
Cam tng tir — Néu duoc don vi co ban va dan xuat dé do cac dai lugng tur.
— Thyc hién duge phuong an (hoac mo ta dugc phuong phap) do cam
ung tr bang can “dong dién”.
— Van dung duoc biéu thic tinh lyc F = BILsin®.
63,64 — Dinh nghia dugc tir thong va don vi weber. 5.1.CB1la
Bai 16. T thong. — Néu dugc hién tugng cam tng dién tur. 32 CB1
3.3 Hién tugng cam _ Van dung duoc dinh luat Faraday va dinh Iuat Lenz vé cam tng cbla
g dién tir dién tu.
Bai 17. May phat 65,66,67 . , . n 3 1.2.CB1la
a4 dién xoay chidu - — Néu duogc phuong lf)hap’ tao ra dong dién xoay chiéu.
' GDMT (nang —Neéu duoc: chu ki, tan so, gia tri cuc dal, gia tri hiéu dung cta cuong 22 CB1la

lwong sach).

d6 dong dién va dién &p xoay chiéu.
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—Néu duoc mot s6 tng dung cua dong dién xoay chiéu trong cudc
song, tam quan trong cua viéc tuan thu quy tac an toan khi st dung
dong dién xoay chiéu trong cugc song.

Bai 18. Ung dung 68,69,70 — Giai thich duoc mot s6 tng dung don gian cua hién tuong cam tng 1.2.CB1la
35 hién tugng cam dién tur.
tmg dién tur 2.2.CBla
Bai 19. Bién tir 71,72 1.3.CBla
3.6 trudng. MO hinh — M ta dugc md hinh song dién tir va (ing dung dé giai thich sy tao
song dién tu thanh va lan truyén cta cac song dién tur trong thang song dién tur. 2.2.CBla
37 Bai 20. Bai tap vé 73,74 3.2.CBla
' tur truong
On tap gitra HKII 75,76
CHUYEN PE 3:
77,78,79,80,81 | — Néu dugc tinh lugng tir cia birc xa dién tur, nang lugng photon.

Bai 9. Hiéu ung
quang di¢n va nang
lugng cua photon

—Van dung dugc cdng thire tinh nang lugng photon, E = hf.

— Néu dugc higu img quang dién |2 bang chiing cho tinh chat hat cua
birc xa dién tu, giao thoa va nhiéu xa la bang ching cho tinh chat
song cua buc xa dién tur.

— M® ta dugc khai niém gigi han quang dién, cong thoat.

— Giai thich dugc hiéu ung quang dién dua trén nang lugng photon
va cong thoat

— Giai thich dugc: dong ning ban dau cuc dai cia quang dién tor
khong phu thudc cuong do chum sang, cuong do dong quang di¢n
b&o hoa ti I¢ vai cuong d6 chum sang chicu vao.

— Van dung dugc phuong trinh Einstein dé giai thich cac dinh luat
quang di¢n.
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— Udc lugng duge nang lugng cua cac birc xa dién tir co ban trong
thang séng di¢n tur.

— Thyc hién dugc phuong 4n minh hoa dong quang dién bang dung
cu thuc hanh.

lwong cua tinh thé

82,83,84 — Mb ta dugc tinh chat séng cua electron bang hién tuong nhidu xa
Bai 10. Ludng tinh electron.
song hat —Van dung dugc cbng thic budc song de Broglie: A = h/p vai p la
dong luong cua hat.
85,86,87 — M0 ta duoc sy ton tai cua cac mirc ning luong dirng cua nguyeén tir.
Bai 11. Quang pho — Néu dugc su tao thanh vach quang pho.
vach cua nguyén tu — So sanh duoc quang phé phat xa va quang phé vach hép thy.
— Van dung duoc biéu thirc chuyén mie nang luong hf = E; — Ea.
Bai 12. Vung nang 88,89,90,91

— Néu duoc cac ving ning lugng trong chét ran theo md hinh ving

chat rin nang lugng don gian
CHUONG 4: VAT Li HAT NHAN VA PHONG XA

92,93 — Rut ra dugc su t6n tai va danh gia duoc kich thudc caa hat nhan tir 5.1.CBla

phan tich két qua thi nghiém tan xa hat a.
41 Bai 21. CAu trlc — Biéu dién duoc ki higu hat nhan ciia nguyén tir bang sé nucleon va 1.2.CB1la

' hat nhan SO proton.
— M6 ta dwoc mé hinh don gian cia nguyén tir gdm proton, neutron 1.3.CBla
va electron.
94,95,96,97 | — Viét duoc phuong trinh phan ra hat nhan don gian. 1.2.CB1la
Bai 22. Phan ung —Neéu dugc lién h¢ gitra khdi lwong va nang lugng tir he thuc E = mc?
4.2 hat nhan va nang —Néu dugc moi lién h¢ gitra nang luong lién ket riéng va d6 bén virng 3.2.CBla
luong lién két cua hat nhan.

1.3.CBla

— Néu dugc sy phan hach va sy tong hop hat nhan.
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— Néu dugc vai trd cua mot s6 nganh cong nghiép hat nhan trong doi
song

98,99 Néu dugc ban chat ty phét va ngiu nhién cua sy phan ra phong xa. 1.2.CB1la
— Pinh nghia duoc d6 phong xa, hiang s6 phong xa va van dung dugc
lién hé H = AN.
Bai 23. Hién tuong — Van dung dugc cong thuc x = Xo.e, voi x 1a d6 phong xa, s6 hat
43 phong xa - GD sirc chua phan rd hoac toc d9 so hat dém dugc.
' khde — mdéi trurong — Pinh nghia duoc chu ki ban ra.
(tai ngn hat nhan). A go A A gt Ky oo oz . \
— M6 ta duogc so lugc mot so tinh chat cua cac phong xa a, B va y.
— Nhén biét duoc dau higu vi tri c6 phéng xa thong qua cac bién béo.
—Néu dugc cac nguyén tac an toan phdng xa; tuan thu quy tac an toan
phéng Xa.
. R 100.101 - Néu duoc mot sb tng dung cong nghiép hat nhan nhu nha may 3.2.CBla
Bai 24. Cong ' o . A , A
nghép hat nhan - dién hat nhan, y hoc hat nhan; ung dung Phong xa hat nhan trong
4.4 GD méi truong (an cong nghé sinh hoc va bao quan thuc pham.
toan phong xa).
Bai 25. Bai tap vé 102,103 3.2.CBla
4.5 ar 11 A
vat Ii hat nhan
On tap HKII 104
Kiém tra HKII 105
2. Kiém tra, danh gia dinh ky
a) Co so diém
] HQCKI | HQC K1 I
LOP
PDGtx PDGgk PDbGck PDGtx bbGgk PDGck
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Céc lop hoe CP lya chon 3 1 4 1 1
b) Céc bai kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, Thoi gian Thoi diém Y&u céu cin dat Hinh thire

danh gia

Gitra hoc ky 1 45 phat Tuan 9 Dam bao cac yéu cau can dat tir bai 1 dén hét bai 7 Lam trén phiéu tra 1o
trac nghiém

Cubi hoc ky 1 45 pht Tuan 18 Pam bao Cac yéu cau can dat tir bai 1 dénhétbai 13 | Lam trén phiéu tra 101
trac nghi¢ém

Giita hoc ky 2 45 phut Tuan 27 DPam bao cac yéu cau can dat tir bai 1 dén hét bai 20 Lam trén phiéu tra 1o
trac nghiém

Cubi hoc ky 2 45 phat Tuan 35 bam bdo céc yéu cau can dat tur bai 1 dén hét bai 25 Lam trén phiéu tra 10i

trac nghiém

DUYET THUC HIEN
PHO HIEU TRUONG

Phan Duy Hién
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