TRUONG THPT LY TU TRONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
NHOM VAT LI Péc 1ap - Tw do - Hanh phc

KE HOACH
On tap Ky thi Tot nghi€ép trung hoc pho thong nam 2026
Mon: Vat li
A/CANCU 7
Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 cua Bo Gido duc va Pao tao ban hanh Chuong trinh gido duc pho
thong; Thong tu s6 13/2022/TT-BGDDT ngay 03/8/2022 stra doi, b sung mét s6 ndi dung trong Chwong trinh gido duc phd thong
ban hanh kém theo Thong tu s6 32/2018/TT-BGDPT ngay 26/12/2018 cta Bo trudong Bo GDDT;
Thong tu s6 22/2021/TT-BGDDT ngay 20/7/2021 cua Bo truong B Giao duc va Pao tao ban hanh Quy ché danh gia, xép
loai hoc sinh trung hoc co s& va hoc sinh trung hoc phd thong;
Cong vin sd 5512/BGDDT-GDTrH ngay 18/12/2020 ctiia Bo GD&DPT vé viée xdy dung va td chirc thuc hién ké hoach gido
duc nha truong;
Thong tu s6 29/2024/TT-BGD&PT ngay 30/12/2024 ciia Bo GD&DPT vé ban hanh quy dinh day thém hoc thém;
Cong van sb 4567/BGDDT-GDPT ngay 05/8/2025 cuia B6 GD&PT hudng dan t6 chic day hoc 2 bubi/ngay ddi véi gido
duc ph6 thong nam hoc 2025-2026;
Quyér dinh s¢ 426/0P-UBND ngay 18/8/2025 ciia UBND tinh Ninh Binh vé viéc Ban hanh Ké hoach thoi gian nim hoc

2025 - 2026 d6i véi gido duc mam non, giéo duc phd théng va gido duc thudng xuyén tinh Ninh Binh;


https://hoatieu.vn/phap-luat/thong-tu-ban-hanh-quy-dinh-ve-day-them-hoc-them-51722

Ké hoach s 12/KH-SGDDT ngay 19/8/2025 cua S& GD&DPT Ninh Binh vé viéc T chic cac ky thi chon hoc sinh gioi cap
tinh nam hoc 2025-2026;

Cong van sd 541/SGDDT-GDTrH ngay 20/8/2025 cia S& GD&DPT Ninh Binh vé viéc huéng dan to chic day hoc 2
budi/ngay ddi véi gido duc trung hoc nim hoc 2025-2026;

Cong vin s6 597/SGDDT-GDTrH ngay 25/8/2025 cua So GD&DPT Ninh Binh vé viéc t6 chirc thuc hién tich hop noi dung
phong, chdng tham nhiing cho hoc sinh cap THPT;

Cong van s6 667/SGDDT-GDTrH ngay 29/8/2025 cua S& GD&DPT Ninh Binh vé viéc hudng dan xay dung ké hoach day
hoc mon hoc/hoat dong giao duc nam hoc 2025-2026;

Cong vin s6 664/SGDDT-GDTrH ngay 29/8/2025 cua S& GD&DT Ninh Binh vé viéc hudng dan thuc hién nhiém vu gido
duc trung hoc nam hoc 2025-2026;

B/ MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich:

- H¢ théng hoa, cling ¢ va khic sau kién thirc trong tdm chuong trinh Vat 1i THPT, dac biét 1a nd1 dung 16p 12 theo dinh hudng
ra dé Ky thi TN THPT nam 2026.

- Rén luyén cho hoc sinh k¥ nang lam bai tric nghiém Vat li: doc — phan tich dé, nhan dang dang bai, lira chon phwong phap giai
nhanh va chinh xac.

- Phat trién nang luc van dung kién thirc vao giai quyét van de, tang kha nang xtr 1i cadc cau héi van dung va van dung cao.

- Giup hoc sinh ty tin, chii dong khi tham gia Ky thi TN THPT; phan dau dat két qua diing v6i nang lyc cua timg ddi twong hoc
sinh.



2. Yéu cau:

- Ba4m sat Chuong trinh GDPT hién hanh va dinh huéng ra dé cia Bo GD&DT.

- Phan hoa 1 ddi teong hoc sinh (Chua dat- Pat- Khé- Tét) dé xay dung ndi dung 6n tap phu hop.

- Két hop hai hoa giita 6n 1y thuyét — luyén bai tap — luyén dé tong hop.

- Pam bao tinh khoa hoc, hé théng, thyc tién va hiéu qua trong t6 churc 6n tap.

C/PAC PIEM TINH HINH

1. Thuan lgi, khé khan, nguyén nhan:

a. Thuan loi

- Hoc sinh d3 hoan thanh chuong trinh Vat 1i THPT, c6 nén tang kién thirc co ban.

- Ngudn tai lidu on tdp phong pht: dé minh hoa, dé thi nim trudc, ngan hang ciu héi trac nghiém.

- Gido vién c6 kinh nghiém giang day, on thi va nam bét duoc dic diém tam li, nang luc cua hoc sinh.
b. Khé khan

- Trinh d6 hoc sinh khong déng déu; mot bod phan hoc sinh con héng kién thirc co ban, yéu k¥ nang toan hoc.
- Hoc sinh d& nham 14n giita cac cong thirc, hién tugng vat li gan gidng nhau.

- Ap lyc thoi gian on tap 16n; hoc sinh phai phan bo thoi gian cho nhiéu mén thi.

- M6t s6 hoc sinh con tam li cht quan hodc lo ldng, thiéu chién lugc lam bai thi hop i.



2. Két qua diém trung binh Ky thi Tét nghiép THPT nim 2025
- Tong s hoc sinh: DJ tbt nghiép: ... (ty 16 100%)

- Diém binh quén cac mén thi ndm 2025:

Toan Ly Hoa Sinh Vian Sw Dia KTPL NN
Diém TB nha truong 6,6 7,53 6,69 6,38 7,52 8,15 8,92 5,59
Piém TB Nam Dinh
Diém TB toan qudc
Xep loaliam Dinh 10 35 33 33 12 23 5 21

3. Bién ché 16p va phén cong gido vién day 6n tip mén Vit li Ky thi Tot nghiép THPT nim hoc 2025-2026
- Tong sb 16p 6n tap mon hoc: 08
- Phén cdng giao vién giang day

TT | Lop Si Giao vién day on
s0 tap
1 12A1, 12A11 65 Do Thi Ly
2 12A2, 12A10 80 Tran Thi Quy
3 12A3, 12A9 74 Nguyén Vin Ta
4 12A4, 12A8 75 Vii Ngoc Phuong
Tong sb 294
D/ NOI DUNG

I. Chi tiéu t6t nghiép nim 2026 d6i v6i mon hoc
- Chi tiéu chung:
- Chi tiéu cu thé:




+Sb HS dat diém tir 9,0 - 10,0: 60
+S6 HS dat diém tir 8,0 - < 9,0: 80
+Sb HS dat tir 6,0 - < 8,0: 100
+S6 HS dat tr 5,0 - < 6,0: 50
+S6 HS dat tir >1,0 - < 5,0: 04
+S6 HS dat tr 0 - 1,0: 0
Il. Nhiém vu va gidi phap
1. Nhiém vu
- Thuc hién nghiém tic, hiéu qua cong tac 6n tap Ky thi Tot nghiép THPT theo Ké hoach dé ra, diing quy dinh va phu hop diéu
kién thuc tién tai don vi.
- Pam bao hoc sinh duoc t6 chirc on tap bai ban, hop 1y, duoc trang bi day du kién thic, k¥ nang, dap Gng t6t nhat yéu cau cia
Ky thi va cau trac dinh dang dé thi Tot nghiép THPT theo quy dinh cia B6 GDDT; dugc tao diéu kién dé phat huy tot nhat kha
nang cta ban than va khong c6 hoc sinh nao bi bé lai dang sau.
2. Giai phap
2.1. To chirc ra soat, phan loai ddi twong HS tir d6 dé xuat bién phap 6n tap phu hop

- Can cur phan loai:
+ Piém trung binh mon Vat 1i 16p 11 va hoc ki I, hoc ki IT 16p 12.
+ Két qua cac bai kiém tra thudng xuyén, dinh ki, kiém tra hoc ki.
+ Mutc do hoan thanh yéu cau can dat theo Chuong trinh GDPT mén Vat li

- Cach phan loai: Nhém Hs Tét, Kha, Dat, chua Dat
- Thong ké mgt s6 bién phap, gidi phap twong vng:

+ On tap theo timg chuyén dé nho, bam sat kién thtrc co ban.



+ Hudng dan ghi nhé cong thirc cdt 16i, mbi lién hé giita cac dai luong.
+ Tang cuong bai tdp mirc nhan biét — thong hiéu, luyén k¥ ning co ban.
+ Hudng dan phuong phap giai nhanh, meo xir 1i tric nghiém.
+ T6 chire luyén dé tong hop, ting dan do kho.
+ Rén tu duy chién luoc 1am bai thi dé tdi vu hoa diém sb.
2.2. Bién phap, giai phap ning cao chat lwong 6n tip doi véi hoc sinh c6 két qua hoc tip con han ché, chwa dat
a) Phan nhom hgc sinh chwa dat theo cac nguyén nhan:
- Han ché vi kha ning
- Han ché vi khong cham chi
- Han ché vi chua ¢6 phuong phap hoc tap hiéu qua
b) Pé ra cac giai phap
- P6i voi HS ¢6 két qua han ché vi ning lyc:
+ Heé thong hoéa kién thuc theo so d0, bang tom tat, giam tai ndi dung mang tinh triru tuong.
+ Chia nho chuyén dé: 6n tap theo tién trinh “hiéu — nhé — van dung don gian”.
+ Luya chon bai tadp mirc nhan biét — thong hiéu, han ché cau héi tinh toan phtrc tap.
+ Hudéng dan hoc sinh cach nhan dang nhanh dang bai va cong thiic tuong tng.

+ T chtrc kém cdp, ho trg ca nhan; ki€m tra ngan, thuong xuyén dé cung co kién thirc.

+ Khich 18 tinh than, ghi nhan su tién bo di nhd nham tao dong luc hoc tap.



- B6i v6i HS ¢6 két qua han ché vi khong chim chi:

+ Lam 13 vai trd, ¥ nghia cua Ky thi TN THPT ddi v6i twong lai hoc tip va nghé nghiép.
+ Giao nhiém vu hoc tip cu thé, r0 rang, c6 thot han hoan thanh.

+ Tang cuong kiém tra, danh gia thuong xuyén; cong khai tién d6 hoc tap.

+ Phéi hop véi gido vién chii nhiém va phu huynh trong viéc theo ddi, nhac nhd hoc sinh.
+ Pua ra cac hinh thirc khich 1é: tuyén duong, cong diém khuyén khich, ghi nhan tién bo.
+ Hudng dan hoc sinh xay dung thoi gian biéu hoc tap hop 1i, han ché xao nhang.

- P6i v6i HS ¢6 két qua han ché vi chua c6 phuong phap hoc tap hiéu qua

+ Hudng dan cach hoc 1y thuyét c6 hé thong: ndm ban chat hién tuong, diéu kién 4p dung cong thirc. + Rén k§ ning doc —
phan tich dé tric nghi¢m; xac dinh dir kién va yéu cau cau hoi.

+ Hudng dan phuong phap giai bai tip theo timg dang, timg chuyén dé.

+ Day hoc sinh cach tu sira 15i sai, ghi cht 16i thuong gip.

+ T4 chire luyén dé c6 hudng dan chién lugce lam bai: phan b thoi gian, chon cau phu hop ning luc.
2.3. Pf)i m¢&i phuwong phap, hinh thire 6n tap
a. Doi méi phwong phap on tap:

- On tép theo chuyén dé trong tam.
- Day hoc phan hoa theo dbi twong hoc sinh.



- Rén k¥ nang 1am bai tric nghiém.
- Tang cuong vai tro chu dong cua hoc sinh.
b. P6i méi hinh thirc 6n tap:

- Két hop da dang cac hinh thtrc 6n tap.

- On tap gan v&i kiém tra — danh gia thudng xuyén.
- Luyén d¢ theo tinh hudng thi tht.

- Ung dung cong nghé thong tin trong 6n tap

2.4. Nang cao hiéu qua ciia kiém tra, danh gia, thi thir t6t nghiép THPT
- ba dang hoéa hinh thtrc kiém tra danh gia: kiém tra miéng, tric nghiém, truc tiép, truc tuyén, xu 1y tinh huéng dé bai, giao
chuyén dé on tap. ..
- T6 chirc cho HS tham gia cac dot thi thir t6t nghiép THPT dé hoc sinh danh gia duoc ning luc va diéu chinh phwong phap
on tap hi€u qua hon...
- X1r Iy cac bai kiém tra bang cac hinh thirc chim chita bai da dang gitip HS tu nhan ra diém con han ché va céch sira: cho
hoc sinh tu chim bai ctia minh, cta ban, xur dung cong ngh¢ Al dé cham cu thé, chi tiét, cach sta. ..
2.5. Xay dung cac chuyén dé, bo tri thoi lwong, thoi gian 6n tip phu hop
a) Thoi gian, thoi lwong dy kién
- Tong thoi gian: 35 tudn hoc.
- Tong thoi luong: 70 tiét.
- Thoi lwong mdi tuan: 2 tiét/tuan.
- Lich hoc: Theo thdi khoa biéu cta nha trudng.
b) Té chirc 6n tap cac chuyén dé/ Bai hoc on tap



* Giai doan |: Tong sb tiét du kién 18, tir ngay 11 thang 09 nim 2025

ST | So Tiét theo Tén chuyén dé/ Bai Thoi gian
T | tiét PPCT thue hién

1 2 1-2 On tap: Céu triic cua chit. Su chuyén thé Tuan 1

2 2 3-4 On tap: NO1 nang. Dinh luét I cua nhiét dong luc hoc Tuén 2

3 2 5-6 On tap: Nhiét do. Thang nhiét d6 - Nhiét ké Tuan 3

4 2 7-8 Luyén dé tong hop kién thirc theo dinh dang cau trac dé thi tét nghiép Tuan 4
THPT

5 2 9-10 On tap: Nhiét dung riéng Tuan 5

6 2 11-12 On tap: Nhiét nong chay riéng Tuén 6

7 2 13-14 On tap: Nhiét hoa hoi riéng Tuan 7

8 | 2 15 - 18 Luyén dé tong hop kién thirc theo dinh dang cau trac dé thi t6t nghiép Tuan 8
THPT

9 2 17 -18 On tap: M6 hinh dong hoc phan tir chat khi Tuan 9

TONG SO TIET DU KIEN: 18 tiét
* Giai doan II: Tong s6 tiét dy kién 16, tir ngay 13 thang 11 nam 2025

S [S6 Tiét theo Tén chuyén dé Thoi gian thuc

T | tiét PPCT hién

T

1 2 19-20 On tap: Dinh luat Boyle Tuan 10

2 2 21-22 On tap: Pinh luat Charles Tuén 11

3 2 23-24 On tap: Phuong trinh trang thai ctia khi li tuéng Tuéan 12

4 2 25-26 Luyén dé tong hop kién thirc theo dinh dang ciu trac dé thi tt nghiép Tuan 13
THPT

3) 2 27-28 On tap: Phuong trinh trang thai ctia khi li tuéng Tuéan 14




10

6 2 29-30 On tap: Ap suit khi theo mé hinh déng hoc phan tir Tuan 15

71 2 31-32 On tap: Khi li tuéng Tuan 16

8 2 33-34 Luyén dé tong hop kién thirc theo dinh dang cau trac dé thi tot nghiép Tuan 17
THPT

9 2 35- 36 On tap chuong: T trudong Tuan 18

TONG SO TIET DU KIEN: 18 tiét
* Giai doan III: Tong sé tiét dy kién 18, tir ngay 09 thang 01 nim 2026

S [ S6 Tiét theo Tén chuyén dé Thoi gian thuc

T | tiét PPCT hién

T

1 2 37-38 On tap: Luc tir. Cam Gng tir Tuan 19

2 2 39-40 On tap: Tur thong. Hién twong cam ung dién tir Tuan 20

3 2 41 -42 Luyén dé tong hop kién thirc theo dinh dang céu tric dé thi tot nghiép Tuan 21
THPT

4 2 43— 44 On tap: Mdy phét dién xoay chiéu Tuan 23

5 2 45 - 46 On tap: Ung dung hién tugng cam tng dién tir Tuan 24

6 2 47 - 48 On tap: DPién tir truong. Mo hinh séng dién tir Tuan 25

7 2 49 - 50 On tap tong hop Tuan 26

8 | 2 51 - 52 Luyén dé tong hop kién thirc theo dinh dang céu tric dé thi tot nghiép Tuan 27
THPT

TONG SO TIET DU KIEN: 16 tiét

* Giai doan IV: Tong sd tiét du kién 18, tir ngay 12 thang 03 nam 2026
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S [S6 Tiét theo Tén chuyén dé Thoi gian thuc

T | tiét PPCT hién

T

1 2 53-54 On tap: CAu tric hat nhan Tuén 28

2 2 55 -56 On tap: Phan (mg hat nhan va nang luong lién két Tuan 29

3 2 55-58 On tap: Hién twong phong xa Tuéan 30

4 2 59 -60 On tap: Cong nghiép hat nhan Tuan 31

5 2 61 - 62 On tap: Vat li hat nhan Tuan 32

6 2 63 - 64 Luyén dé tong hop kién thirc theo dinh dang cAu tric dé thi tot nghiép Tuan 33
THPT

7 2 65 - 66 Luyén dé tong hop kién thirc theo dinh dang cau tric dé thi tot nghiép Tuan 34
THPT

8 2 67 - 68 Luyén dé tong hop kién thic theo dinh dang cau tric dé thi tot nghiép Tuan 35
THPT

9 | 2 69 — 70 Luyén dé tong hop kién thirc theo dinh dang céu tric dé thi tot nghiép Tuan 36
THPT

TONG SO TIET DU KIEN: 18 tiét

D/ TO CHUC THUC HIEN
1. Phan cong nhiém vu
a) T truong, nhom trudng

- B/c Tran Thi Quy phu trach lap ké hoach 6n tap

b) Gi4o vién day 6n tap

- B/c Nguyén Vin Ta soan KHBD GP 1
- B/c Vii Ngoc Phuong soan KHBD GbD II.
- B/c B4 Thi Ly soan KHBD GP 1II.
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- B/c Tran Thi Quy soan KHBD Gb IV

2. Ché d bao cao:

- Bo c4o trong giai doan 1ap ké hoach.

- Bao céo trong qua trinh trién khai 6n tap.

- Bao céo tong két giai doan on thi
Trén day 1a ké hoach 6n tap Ky thi Tét nghiép THPT nidm 2025- 2026 cua nhém Vat li, yéu cau cac thanh vién thyc hién nghién
tuc, chat lugng.

Ninh Binh, ngay 21 thang 01 ndam 2026
DUYET THUC HIEN ~ TOTRUONG/
PHO HIEU TRUONG TO PHO CHUYEN MON

il

Phan Duy Hién Tran Thi Quy



