TRUONG THPT LY TU TRONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Nhom: Gido duc thé chat DPoc lap - Tw do - Hanh phiic

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HOQC: Gi4o duc thé chat
Nim hoc: 2025 — 2026

I. Pic diém tinh hinh

1. S6 16p: 32; S6 hoc sinh: 1299

2. Tinh hinh d6i ngii: S6 gido vién: 04; Trinh d6 dao tao: Cao déng: 0; Pai hoc: 04; Trén dai hoc: 0
Mtc dat chuan nghé nghiép gido vién: Tét: 04; Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0

3. Thiét bi day hoc:

STT Thiét bi day hoc S6 lwong | Céc bai thi nghiém/ thwe hanh Ghi chad
1 | Sach gido vién Gido dyc thé chat 04 bd
2 | Bo cot, ludi Cau 16ng va Pa cau 03 bd
3 | Qua bong rd 22 qua
4 | Bom 1 chiéc
5 | Vot Cau 16ng ( Hoc sinh ty trang bi mdi hoc sinh 01 vot)
4. Phong hoc bo mon/phong thi nghiém/phong da ning/san choi bai tap
STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ndi dung sir dung Ghi cha
1 San tap thuc hanh 01 Dung dé hoc tap, td chirc thi dau
cac mon thé thao.
2 | Nha da ning 01 1000m? dung dé t6 chirc hoc tap va

td chirc cac hoat dong ngoai khoa
TDTT.




I1. Ké hoach day hoc

- Thoi lugng: 35 tuan, 70 tiét
- Hoc ki I: 18 tuan, 36 tiét

- Hoc ki IT: 17 tuan, 34 tiét
KHOI LOP 10

1. Phan phdi chwong trinh mén Cau 16ng( Chwong trinh co ban)

( Phén phéi nay dp dung cho hoc sinh hoc 1 mén thé thao/l nam hoc)

STT Bai hoc So tiét Y&u cau can dat
Q) 2) 3)
1 Str dung cac yeu to tu nhién 1 - Biét sir dung mot sb yéu td tu nhién (khong khi, nude, anh sang) va dinh
va dinh dudng d€ rén luyén dudng dé rén luyén strc khoe, phat trién cac t6 chat thé luc.
suc khoe, phat trien the chat - Ty giac tich cuc tham gia cac hoat dong tap luyén thé duc thé thao trong
moi trudng tu nhién dé rén luyén va nang cao sirc khoe.
2 LiCtl 51;17 m?n Cf“l l()ng;‘ Kz 4 - Biét so luoc vé lich sir mon cdu 10ng trén thé gidi va Viét Nam
thuat cam cau, cam vot va ki - Thye hién duge ki thuat cim cAu, cAm vot va tu thé chuin bi; ki thuat di
thuat di chuyén co ban chuyén mét budc, ki thudt di chuyén nhidu budc
3 K1 thuat danh cau thap tay 7 - Thuc hién duoc ki thuat danh cau thap tay
- Co y thirc tu gidc va tinh than tap thé trong tap luyén
4 Ki thuat giao cau 5 - Thyc hién duoc ki thuat giao cau thudn tay va trai tay.
- Véan dung dugc mot s6 quy dinh co ban vé giao ciu trong tip luyén
S Ki¢m tra danh gia gifta Ki | 1 - Thyc hién duoc ki thuat danh cau thip tay
6 Ki thuat danh cAu cao thuan 7 - Thuc hién duoc ki thuat danh cau cao thuin tay.
tay - Phéi hop dugc véi dong doi trong tap luyén.
7 Ki thuat danh cau cao trai 8 - Thyc hién duoc ki thuat danh cau cao trai tay va biét van dung vao cac trd
tay choi van dong phu hop.
- Biét phan doan va xt li cac tinh hudng trong tap luyén.
8 Kiém tra danh gia cudi ki | 1 - Thuc hién duoc ki thuat danh cu cao thuin tay.




9 Ki thuit danh ciu cao trai 2 - Thuc hién duge ki thuat danh cau cao trai tay va biét van dung vao cac tro
tay choi van dong phu hop.
- Biét phan doan va xt li cac tinh hudng trong tap luyén.
Hoc ki Il:
10 Ki thuat danh cau cao xa 8 - Thuc hién duoc ki thuat danh ciu cao xa va biét van dung vao cac tro choi
van dong rén luyén hang ngay.
11 K1 thuat dap cau 9 - Thuc hién duogc ki thuat dap cau va biét van dung vao cac tro choi van dong
rén luyén hang ngay.
12 Kiém tra danh gia gitra ki |l 1 - Thuc hién duoc ki thuat danh cau cao xa
13 Phéi hop mét sé ky thuat co 11 - Phéi hop duge mot s6 ki thuat danh cau trong tap luyén va thi dau.
ban va thi ddu — Thuc hanh - Van dung dugc mot s6 quy dinh vé 161 danh cau trong tap luyén va thi dau.
phuong phap t6 chic thi dau - Biét diéu chinh, sira sai mot s6 dong tac thong qua nghe, quan sat, tap luyén
va trong tai ctia ban than, t0, nhom.
14 Kiém tra ddnh gia cudi ki Il 1 - Phdi hop ki thuat giao cau véi ki thuat dap cau
15 Phéi hop mot sé ky thuat co 4 - Phéi hop duoc mot s6 ki thuat danh cau trong tip luyén va thi dau.
ban va thi ddu — Thuc hanh - Van dung dugc mot sé quy dinh vé 18i danh cau trong tap luyén va thi dau.
phuong phap t6 chic thi dau - Biét diéu chinh, sira sai mot s6 dong tac thong qua nghe, quan sat, tap luyén
va trong tai ctia ban than, to, nhom.

2. Kiém tra danh gia

Bai kiém tra, dianh gia | Thoi gian Thoi diém Yéu ciu cin dat Hinh thirc
Giira Hoc ki I 45 phut Tuan 9 - Thuc hién dugc ki thudt danh cau thap tay Kiém tra thuc hanh
Cudi Hoc ki I 45 phut Tuén 17 - Thue hién duoc ki thuat danh cau cao thuin Kiém tra thyc hanh

tay.
Gitra Hoc ki IT 45 phat Tuin 27 - Thyc hién dugc ki thuat danh cau cao xa Kiém tra thuc hanh
Cubi Hoc ki II 45 pht Tudn33 |- Phoi hop ki thuat giao cau véi ki thuat dap | Kiém tra thyc hanh
cau




KHOI LOP 11
1. Phan phdi chwong trinh( Mén P4 ciu chwong trinh co ban)
( Phén phéi nay dp dung cho hoc sinh hoc 1 mén thé thao/l nim hoc)

STT Bai hoc S6 tiét Yéu cﬁu cin dat
1 Str dung cac yéu tb tw nhién va dinh dudng 1 -Biét sir dung mot sb yeu t6 ty nhién (khong khi, nudc, anh
dé rén luyén sire khoe, phat trién thé chét sang) va dinh dudng dé rén luyén strc khoé, phat trién cac to

chét thé lurc.

- Ty giéc, tich cuc tham gia cac hoat dong tap luyén thé ducthé
thao trong moi truong tu nhién dé rén luyén va nang cao strc

khoé.
2 Lich st mon d4 cau, ki thuat di chuyén mot 8 -Biét so luoc vé lich str mén P4 cau trén thé gidi va Viét Nam.
budc va ky thuat ting cau bang dui - Thuc hién duoc ki thudt di chuyén mot bude va ki thuat tang

cau bang dui.

- Van dung dugc cac ki thuat di chuyén mot budc, ki thudt tang
cau bang dui va mot sé quy dinh co ban vé san da cau trong tap
luyén.

- Co y thtre ty gidc, tinh than tap thé , doan két va gitp do ban
trong tap luyén.

3 | Ki thuat di chuyén nhiéu budc va ki thuat 8 - Thuc hién dugc ki thudt di chuyén nhiéu budc, ki thudt tang
tAng cAu bang mu ban chan cau bang mu ban chan va biét van dung trong ren luyén strc
khoé, phat trién cac to chat the lyc.

- Biét diéu chinh, stra sai mot s6 dong tac thong qua nghe, quan
sat, tap luyén cua ban than va td, nhom.

- Biét mot s quy dinh vé ludi trong mon d4 cau.

- Thé hién sy yéu thich mén d4 ciu trong hoc tap va rén luyén.

4 Kiém tra danh gia giita hoc ki I 1 - Thyc hién duoc ki thut ting cau bang mu ban chan va bié:[
van dung trong ren luyén suc khoé, phat trién cac to6 chat thé
luc.

- Biét diéu chinh, stra sai mot sb dong tac thong qua nghe, quan




sat, tap luyén cua ban than va td, nhom.
- Biét nhan xét, danh gia két qua hoc tap rén luyén cia ban than
va ban hoc

Ki thuét giao cu thip chan chinh dién bang
mu ban chéan

-Thyc hién dugc ki thuat giao cau thép chan chinh dién béng
mu ban chan va biét van dung trong rén luyén sirc khoé, phat
trién céc tb chit thé luc.

- Van dung dugc mat ) quy dinh co ban vé 13i giao cau va d&
cau trong tap luyén.

- Biét diéu chinh, stra sai mot sé dong tac thong qua nghe, quan
sat va tap luyén ctia ban than va td, nhom.

- Co y thitc tu giac, tinh than tap thé, doan két va giup d& nhau
trong tap luyén.

Ki thuat do cau bang dui, do cau bang mu
ban chan va do cau bang nguc

-Thyc hién dugc ki thuat d& cu bang dui, d& cu bang mu ban
chén, do cau bang nguc va van dung trong rén luyén sirc khoe,
phat trién cac t6 chat thé pL

- Van dung dugc mot sé quy dinh co ban vé ndi dung thi ddu
trong mon P4 cau.

- Biét diéu chinh, stra sai mots6 dong tac thong qua nghe, quan
sat va tap luyén ctia ban than va t6, nhom.

- Thé hién sy yéu thich mén Pa cﬁu trong hoc tép va ren luyén.

Ki thuét giao cau thap chan nghiéng minh

- Thuc hién duoc ki thudt giao cau thip chin nghiéng minh va
biét van dung trong rén luyén stc khoé, phat trién cac t6 chat
thé luc.

- Van dung duoc mot sé quy dinh co ban vé giao cau trong tip
luyén.

- Biét diéu chinh, sta sai mot s6 dong tac théng qua nghe, quan
sat va tap luyén c6 sy tang tién vé thé lyc.

- C6 y thuc tu giac trong tap luyén

Kiém tra danh giacudi hoc ki I

- Thuc hién duoc ki thuat giao cau thap chan chinh dién bang
mu ban chan, biét van dung trong ren luyén strc khoé, phat trién
cac to chat thé luc.

- Biét diéu chinh, stra sai mot s6 dong tac thong qua nghe, quan
sat, tap luyén cua ban than va td, nhom.




- Biét nhan xét, danh gia két qua hoc tap rén luyén ctia ban than
va ban hoc.

Ki thuét giao cau thip chan nghiéng minh

- Thyuc hién dugc ki thuat giao cau théip chan nghiéng minh va
biét van dung trong rén luyén stc khoé, phat trién cac to chat
thé lyc.

- Van dyung duoc mét sé quy dinh co ban vé giao ciu trong tip
luyén.

- Biét diéu chinh, stra sai mot sé dong tac thong qua nghe, quan
sat va tap luyén c6 su tang tién vé thé luc.

- Co y thuc tu giac trong tap luyén

Hoc ki II:

10

Ki thuat chuyén cau bang mu ban chan

- Thuc hién duoc ki thuat chuyén cu béng mu ban chan va biét
van dung trong rén luyén sitc khoé, phat trién cac td chat thé
luec.

- Van dung dugc mot ) quy dinh co ban vé tinh trang cua cu
trong tap luyén va thi dau.

- Biét diéu chinh, stra sai mot s6 dong tac thong qua nghe, quan
sat va tap luyén ctia ban than va t6, nhom.

- Co y thitc tu giac, tinh than tap thé, doan két va giup d& nhau
trong tap luyén.

11

Ki thuat chuyén cau bang ma trong ban chan

- Thyc hién duogc ki thuat chuyén cau bang ma trong ban chan
va biét van dung trong rén luyén stc khoé, phat trién cac t6
chat thé luc.

- Van dung dugc mot sb quy dinh co ban vé cach tinh diém
trong tap luyén va thi du.

- Biét phan doan, xtr 1y linh hoat cic tinh huéng trong tap
luyén.

- Biét diéu chinh, stra sai mot s6 dong tac thong qua nghe, quan
sat va tap luyén ctia ban than va to, nhom.

- C6 tinh than doan két va gitp do nhau trong tap luyén.

12

Kiém tra danh gi4 giita hoc ki 2

- Thyc hién duoc ki thuat chuyén cau bang mu ban chan, biét




van dung trong rén luyén stc khoé, phat trién cac to chat thé
luc.

- Biét nhan xét, danh gia két qua hoc tap rén luyén cua ban than
va ban hoc.

12

Phoi hop mot s6 ki thudt co ban va thi dau -
Thuc hanh phuong phap to6 chirc thi dau va
trong tai

11

-Phoi hop dugc mét sb ki thuét trong tap luyén va thi dau da
cau.

- Biét phan doan va xir i linh hoat céc tinh hudng va phéi hop
duoc voi dong doi trong tap luyén va thi dau d4 cau.

- Van dung dugc mot sé quy dinh vé s6 lan cham ciu trong tap
luyén va thi d4u.

- Biét diéu chinh, stra sai mot sé dong tac thong qua nghe, quan
sat va tap luyén ctia ban than va td, nhom.

- Biét cach to chirc thi ddu va trong tai mén D4 cau.

- Thé hién sy yéu thich mén Pa cau ciing nhu ¢o su ting tién
vé thé lyc trong tap luyén

14

Kiém tra danh giacudi hoc ki II

- Thyc hién duoc ki thuat d& cau, tang cau mot nhip, chuyén
cau vao vi tri quy dinh.

- Biét diéu chinh, stra sai mot sé dong tac thong qua nghe, quan
sat, tap luyén cua ban than va td, nhom.

- Biét nhan xét, danh gia két qua hoc tap rén luyén ctia ban than
va ban hoc.

15

Phéi hop mét s6 ki thuat co ban va thi dau -
Thyc hanh phuong phép t6 chuc thi dau va
trong

- Thuc hién duoc ki thuit d& cau, tang cau mot nhip, chuyén
cau vao vi tri quy dinh.

- Biét diéu chinh, stra sai mot s6 dong tac thong qua nghe, quan
sat, tap luyén ctia ban than va t6, nhom.

- Biét nhan xét, danh gia két qua hoc tip rén luyén cta ban than
va ban hoc.




2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh gia

Thoi gian
1)

Thoi diém

(2)

Yé&u cau can dat

(©)

Hinh thuc
(4)

Gitra Hoc ky |

45 phat

Tuén 9

- Thuc hién duogc ki thuat tang cau b?mg mu ban
chan va biét van dung trong rén luyén sirc khog,
phat trién cac t6 chat thé luc.

- Biét nhan xét, danh gia két qua hoc tap rén
luyén cua ban than va ban hoc.

Thuc hanh

Cubi Hoc ky |

45 phat

Tuan 17

- Thyuc hién dugc ki thuat phat cau béng mu chinh
dién, biét van dung trong rén luyén stc khoé,
phat trién cac t6 chat thé luc.

- Biét nhan xét, danh gia két qua hoc tdp rén
luyén cua ban than va ban hoc.

Thuc hanh

Giita Hoc ky I

45 phat

Tuén 27

- Thuc hién duoc ki thuat chuyén cau bang mu
ban chan, biét van dung trong rén luyén stc khoé,
phat trién céc t6 chat thé lyc.

- Biét nhan xét, danh gia két qua hoc tap rén
luyén cua ban than va ban hoc.

Thuc hanh

Cudi Hoc ky Il

45 phat

Tuan 33

- Thuc hién duoc ki thuat d& cu, tang cau mot
nhip, chuyén cau vao vi tri quy dinh.

- Biét nhan xét, danh gia két qua hoc tdp rén
luyén cua ban than va ban hoc.

Thuc hanh




KHOI LOP 12
1. Phan phoi chwong trinh mén Béng ro( Chuwong trinh co ban)

( Phin phéi nay dp dung cho hoc sinh hoc 1 mén thé thao/l nim hoc)

ré mot tay trén cao

STT | Baihoc S6 tiét Yéu cau can dat
(1) - 2) 3)
1 Su dung cac yeu to tu nhién va | 1 - Biét sir (dung mot s6 yéu t6 tu nhién (khong khi, nudc, anh sang) va dinh
dinh dudng dé ren luyén suc dudng dé rén luyén strc khoe, phat trién cac t6 chat thé luc.
khoe, phat trien the chat - Ty gi4c tich cuc tham gia cac hoat dong tip luyén thé duc thé thao trong
moi trudng tu nhién dé rén luyén va nang cao sirc khoe.
2 Lich st mon Bong ro; Ki thuat di | 3 - Biét so lugc vé lich str mon Bong r6 trén thé gidi va Viét Nam.
cr]uyén va ki thudt tai cho dan - Thyc hién dugc mot s6 ki thuat co ban: Chay bién huéng, truot ngang va ki
bong thuat tai chd dan bong.
3 Ki thuat chay nghiéng va ki thuat | 3 - Thyc hién dugce ki thuat chay nghiéng va ki thuat di chuyén dan bong
di chuyén din bong - C6 ¥ thire tu gidc va tinh than tap thé trong tap luyén.
4 Ki thué}t chuyén va bat bong hai | 5 - Thyc hién duoc ki thuat chuyén, bat bong hai tay trude nguc.
tay truoC nguc - Biét phan doan va xu 1i linh hoat cac tinh hudng trong tap luyén
- C6 tinh than tap thé, doan két trong hoc tap va rén luyén.
5 K1 thuat tai chd chuyén bong mét | 5 - Thuc hién duoc ki thuat tai chd chuyén bong mot tay trén vai va biét diéu
tay trén vai chinh, sira sai mot s6 dong tac thong qua nghe, quan sat, tap luyén cta ban
than va to, nhom.
6 Kiém tra danh gia gitta hoc Ki | 1 - Thyc hién duoc ki thuat tai chd chuyén bong mdt tay trén vai
7 Ki thuat tai chd ném ro mét tay | 8 - Thuc hién dugc dong tac ném 6 mot tay trén cao
trén cao
8 Ki thuat tai chd ném r6 hai tay | 7 - Thuc hién duoc ki thuat tai chd ném rd hai tay truéc nguc
trudc nguc
9 Kiém tra danh gia cudi hoc Ki | 1 - Thuc hién duoc ki thuat tai chd ném rd hai tay trudc nguc
10 Ki thuat tai chd ném ré hai tay | 2 - Thyc hién duoc ki thuat tai chd ném ré hai tay truéc nguc
trudc nguc
Hoc Ki I1:
11 Ki thuat dan bong hai budc ném | 17

- Thuc hién dugc dong tac hai budc ném 6 mot tay trén cao.
- C6 y thirc tu giac va tinh than tdp thé trong tap luyén




12 Kiém tra danh gia gitra ki Il 1 - Thuc hién duogc dong tac hai budc ném 6 mot tay trén cao.
13 Phéi hop mot sé ky thuat co ban | 11 - Biét phdi hop mot sb ki thuét co ban va thi ddu
va thi ddu — Thuc hanh phuong - Thuc hanh phuong phép t6 chirc thi ddu va trong tai
phap t6 chirc thi dau va trong tai
14 Kiém tra danh gia cudi Ki Il 1 - Phéi hop ki thuat di chuyén véi ki thuét bat bong hai tay trudc nguc thuc
hién hai buéc ném ro mot tay trén cao
15 Phéi hgp mot sé ky thuat co ban | 4 - Biét phdi hop mot sb ki thuét co ban va thi ddu
va thi ddu — Thyc hanh phuong - Thyc hanh phuong phap t6 chirc thi ddu va trong tai
phap t6 chirc thi diu va trong tai

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh gia Thoi gian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc
M @ @ )

Gitra Hoc ki | 45 phat | Tuan 9 - Thuc hién dugc ki thuat tai cho chuyén bong Thuc hanh
mot tay trén vai
- Biét nhan xét, danh gia két qua hoc tip rén
luyén cua ban than va ban hoc.

Cudi Hoc ki | 45 pht | Tuan 17 - Thuc hién duoc ki thuét tai chd ném ré hai tay Thyc hanh
trudc nguc
- Biét nhan xét, danh gia két qua hoc tap rén
luyén cua ban than va ban hoc.

Gitra Hoc ki |l 45 phat | Tuan 27 - Thyc hién duoc dong tac hai budc ném rd mot Thuc hanh
tay trén cao.
- Biét nhan xét, danh gia két qua hoc tap rén
luyén cua ban than va ban hoc.

Cudi Hoc ki Il 45 ph(t | Tuan 33 - Phéi hop ki thuat di chuyén véi ki thuat bat Thuc hanh

bong hai tay trudc nguc thuc hién hai budc ném
ré6 mot tay trén cao

- Biét nhan xét, danh gid két qua hoc tap rén
luyén cua ban than va ban hoc.




ITI. Cac ndi dung khac
1. Sinh hoat t6 nhém chuyén mén

- Dy kién hai tudn hop nhom 1 1an, mdi 1an 2 tiét theo lich cua nha trudng
2. Vé chuyén mén

STT Nhiém vu Thoi diém Nguwoi thue hién Ghi tiéu
1 Lanh doi tuyén TDTT Tu khi ¢6 cong van | B/c Minh; Manh; Toan doan xép tha 30
thi An
2 B4o céo chuyén dé tai to T10, 11 12/2025; D/c Minh; Manh; Noi dung chuyén dé co tinh 4p dung trong
3/2026 An; Thuén thuc té giang day tai to chuyén moén
3 Tiét day theo hudng nghién 9, 11/2025; 2, b/c Minh; Manh; Gi06 day khai thac dugc mét s6 ki thuat va
ctru bai hoc 4/2026 Thuén; An phuong phap médi phu hgp véi ndi dung bai
hoc
4 Thi GVG cép trudng Khi c¢6 quyét dinh D/c Minh GV duy thi dap g dugc céc tiéu chi cua
danh hiéu GV day gioi cip truong
5 Kiém tra ndi bd 9, 10/2025; 2, B/c Minh; Manh; Xép loai tot
5/2026 Thuan; An
6 Viét Sang kién kinh nghiém 2026 b/c Puc SKKN duoc cong nhan

TO TRUONG
(Ky va ghi rd ho tén)

Dwong Thi Minh

Ninh Binh, ngay 04 thang 09 nam 2025

KT.HIEU TRUONG

PHO HIEU TRUONG

(Ky va ghi ro ho tén)

Phan Duy Hién







